POLARISERING AV UNGAS IDROTTANDE

Polarisering av ungas idrottande
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Skillnaderna i fysisk aktivitet mellan svenska skolelever &r stora. Cirka 20
procent idrottar inte alls pa fritiden, en lika stor andel &r mycket aktiva. En
stor majoritet deltar pa lektionerna i idrott och hélsa. En procent viljer att
inte alls vara med. Hur resonerar unga om idrott, trdning och amnet idrott
och hilsa och vad kdnnetecknar olika elevgrupper?

I det hir kapitlet redovisar vi resultat fran forskningsprojektet Skola — idrott — hélsa
(SIH), dér barn och ungdomars fysiska aktivitet i skola och pa fritid har undersokts
over tid. Den forsta studien gjordes ar 2001 och den senaste dr denna uppféljning
fran 2016. Elever i drskurs 6 och 9 har bland annat fatt svara pa fragor om idrott
och annan fysisk aktivitet pa fritiden, &mnet idrott och hélsa samt hur de uppfattar
amnets kunskapsbidrag och sitt eget deltagande.

Studiens resultat visar att en stor majoritet av de 1 203 elever, 12 och 15 ar, som har
deltagit anger att de ar aktiva pé lektionerna i idrott och hilsa. P4 fragor om vad de
lar sig och hur de virderar skoldamnet ger eleverna svar som béde Gverraskar och
utmanar. De lar sig om rorelsefiardigheter, samband mellan fysisk aktivitet, traning
och hilsa och dartill att samarbeta. Resultaten visar ocksd att det pagar en
polarisering av ungas idrottande. En femtedel av eleverna ir inte alls idrottsaktiva
pa sin fritid, samtidigt som en lika stor andel &r det i allra hogsta grad. Det
sistndmnda géller i hogre grad for pojkarna. Tillsammans med fordndringar i ungas
fritid, till exempel den ©kade anvidndningen av datorer och mobiltelefoner,
framtriader en komplex bild av ungas vardag nir det géller idrott och fysisk aktivitet.

Bakgrund

Ett antal samhallsfordandringar har under de senaste decennierna kraftfullt
péaverkat ungas fysiska aktivitetsvanor i skolan och péa fritiden. Fordndringarna
handlar inte bara om urbanisering, mojligheter till fria skolval och 6vergédngen till
en mélstyrd skola. De beror ocksd hur nya kommunikationsformer och skirm-
aktiviteter har forandrat ungas vardag och livssfar avseende nar, var och hur barn
och ungdomar ror sig. I ett flertal rapporter har Ungdomsstyrelsen (nuvarande
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Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor) péapekat att foréldrar,
foreningar och institutioner har forlorat makten 6ver ungas fritid. Unga tillbringar
mer tid i hemmet, men befinner sig samtidigt borta i en virtuell virld utan
medverkan av vuxna.3s Studier har visat ett oroande samband mellan antalet
timmar per dag unga tillbringar framfor en skidrm och symptom som depression
och dngest samt sjdlvskattad ohilsa. Ett frekvent skirmanvindande &dr ocksé en
vana som tenderar att folja med upp i vuxen alder.36:37

Under de senaste fem aren har allt fler studier riktat fokus mot de psykosociala
fordelar som regelbunden fysisk aktivitet kan bidra med. Hir ndimns exempelvis ett
generellt bittre vilmaende och en okad koncentrationsformaga.s®8 Mer fysisk
aktivitet kan dven, enligt vissa studier, bidra till en 6kad inlarningsforméga.39

Vi vet i dag att fysisk inaktivitet och stillasittande dr en oberoende riskfaktor for
ohalsa for bade vuxna och unga.4° Systematiska genomgéngar av forskningsstudier
som bygger pa savil sjilvskattningar som objektiva méitningar visar att fysiskt
aktiva ungdomar har bittre fysisk och psykisk hilsa dn inaktiva.4 Langt ifran alla

35 Ungdomsstyrelsen (2011). Ndr, var och hur - om ungas kultur; Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfragor (2014). Fokus 14.

36 Herman, K. M. m.fl. (2015). "Physical activity, screen time and self-rated health and mental health in
Canadian adolescents”. I Preventive Medicine, vol. 73, s. 112—116; Maras, D. m.fl. (2015). ”Screen time is
associated with depression and anxiety in Canadian youth”. I Preventive Medicine, vol. 73, s. 133—138.

37 Marshall, S. J. m.fl. (2006). ”A descriptive epidemiology of screen-based media use in youth”. I Journal of
Adolescence, vol. 29, nr. 3, s. 333—349.

38 Bailey, R., Hillman, C., Arent, S. m.fl. (2013). "Physical activity: An underestimated investment in human
capital?” I Journal of Physical Activity and Health, vol. 10, nr. 3, s. 289—308;Brun Sundblad, G. m.fl. (2008).
“Self-rated pain and perceived health in relation to stress and physical activity among school-students”. I Pain,
vol. 136, nr. 3, s. 239—249.

39 Hillman, C. H. m.fl. (2008). "Be smart, exercise your heart”. I Nature Reviews Neuroscience, vol. 9, nr. 1, 58—
65; Janssen, I. m.fl. (2010). "Systematic review of the health benefits of physical activity and fitness in school-
aged children and youth”. I International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, vol. 7, nr. 1, s.
40; Bailey, R. m.fl. (2013). "Physical activity” I Journal of Physical Activity and Health, vol. 10, nr. 3, s. 289—
308; Suhrcke, M. m.fl. (2011). The impact of health and health behaviours on educational outcomes in high
income countries; Ericsson, 1. (2003). Motorik, koncentrationsformdga och skolprestationer.

40 Biddle, S. J. m.fl. (2011). "Physical activity and mental health in children and adolescents”. I British Journal
of Sports Medicine, vol. 45, nr. 11, s. 886—895; Brown, H. E. m.fl. (2013). "Physical activity interventions and
depression in children and adolescents”. I Sports Medicine, vol. 43, nr. 3, s. 195—206; Camero, M. m.fl. (2012).
”A review of physical activity interventions on determinants of mental health in children and adolescents”. I
International Journal of Mental Health Promotion, vol. 14, nr. 4, s. 196—206; Van der Ploeg, H. P. m.fl. (2012)
“Sitting time and all-cause mortality risk in 222 497 Australian adults”. I Archives of Internal Medicine, vol.
172, 1r. 6, . 494—500.

41 Heath, G. W. m.fl. (2012). "Evidence-based intervention in physical activity: Lessons from around the world”.
1 The Lancet, vol. 380, nr. 9838, s. 272—281; Biddle, S. J. m.fl. (2010). "Tracking of sedentary behaviours of
young people”. I Preventive Medicine, vol. 51, nr. 5, s. 345—351.
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nar dock upp till de rekommendationer for fysisk aktivitet som finns angivna for att
fa en positiv hilsoeffekt (se kapitel 1). I en europeisk studie nddde endast fem
procent av flickorna och 17 procent av pojkarna i dldrarna 10—12 &r upp till rekom-
mendationerna om minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet.42 I Folkhélso-
myndighetens enkitundersokning av svenska skolbarns hilsovanor uppgav tio
procent av flickorna och 15 procent av pojkarna att de var aktiva minst en timme
om dagen. Vid myndighetens tidigare mitning frdn ar 2005/06 var andelen som
nadde rekommendationerna nagot hogre.

Flera forskargrupper, savdl nationella som internationella, har genomfort
interventionsstudier med malet att langsiktigt 6ka ungas fysiska aktivitetsgrad.
Sammantaget visar de en relativt svag kvarvarande positiv effekt pa den fysiska
aktiviteten efter avslutad intervention. Aven interventionsstudier som inkluderat
amnet idrott och hélsa har haft svart att visa pa en langsiktig paverkan.43 Undantag
ar studier dar man har fordndrat undervisningsmetoderna och med hjilp av under-
sokande elevuppgifter satt elevers larande i fokus.44

I &mnet idrott och hélsa syftar undervisningen till att eleverna ska utveckla allsidiga
rorelseformagor och ett intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.
Eleverna ska ges forutsittningar att utveckla goda levnadsvanor och kunskaper om
hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt vilbefinnande. Amnet har
séledes ett tvafaldigt uppdrag: det ska a ena sidan erbjuda ett tillfille att 6va och
befésta ett rorelsekunnande, och & andra sidan stimulera till kunskaper om hur
olika fysiska aktiviteter kan bidra till en hdlsosam, fysiskt aktiv livsstil, i ett livslangt
perspektiv. Kunskapskraven ar inriktade mot att eleven ska kunna delta i lek, spel
och idrotter med en grundlaggande respektive komplex rorelseférméga. Man ska

42 Verloigne, M. m.fl. (2012).”Levels of physical activity and sedentary time among 10- to 12- year-old boys and
girls across 5 European countries using accelerometers”. I International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, vol. 9, nr. 34, s. 1-8.

43 Froberg, A. m.fl. (2016).”Accelerometer-measured physical activity among adolescents in a multicultural area
characterized by low socioeconomic status”. I International Journal of Youth Medicine and Health; Sims, J.
m.fl. (2015). "The effectiveness of interventions on sustained childhood physical activity”. I PLoS ONE, vol. 10,
nr. 7, €0132935; Miflano-Camacho, M. J. m.fl. (2011). "Interventions to promote physical activity among young
and adolescent girls”. I Health Education Research, vol. 26, nr. 6, s. 1025-1049; Lonsdale, C. m.fl. (2013) "A
systematic review and meta-analysis of interventions designed to increase moderate-to-vigorous physical
activity in school physical education lessons”. I Preventive Medicine, vol. 56, vol. 2, s. 152—161.

44 Ennis, C. D. (2013). "The complexity of intervention”. I A. Ovens, T. Hopper & J. Butler (Red.), Complexity
thinking in physical education, s. 14—26; Ennis, C. D. (2015). "Knowledge, transfer, and innovation in physical
literacy curricula”. I Journal of Sport and Health Science, vol. 4, nr. 2, s. 119—124; Sollerhed, A.-C. m.fl. (2008).
“Physical benefits of expanded physical education in primary school”. I Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, vol. 18, nr. 1, s. 102—107.
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dven kunna vistas ute och delta i friluftsliv samt planera, genomfora och virdera
olika triningsmetoder samt fragor kring hélsa.45 Tidigare studier och rapporter har
visat att en majoritet av eleverna tycker om dmnet, att det ar populart. Men dmnets
undervisningspraktik har ocksa kritiserats for att ha en alltfér ensidig aktivitets-
inriktning och otydliga kunskapsmél (vad &ar det egentligen man ska ldra sig?). Ett
stort fokus har legat pa att ldra sig idrott och inte kunskaper i rérelse och hilsa i
mer generell bemirkelse.46

For ménga barn och ungdomar ar foreningsidrott en viktig del av vardagen och
négot som upptar en betydande del av fritiden. Mer an hélften av dagens tonéringar
dr med i en idrottsforening. Sedan 2008 har det dock enligt Riksidrottsforbundets
egen statistik skett en minskning av ungas deltagande, métt i antalet aktivitets-
tillfallen som berattigar lokalt aktivitetsstod (LOK). Nedgangen i aktivitetstillfallen
okar i takt med stigande alder och sarskilt markant har den varit for flickor i aldern
13—20 ar.47

I Sverige finns en lang tradition av att stat och kommuner har tagit ansvar for att ge
unga forutsdttningar att kunna delta i idrott och fysisk aktivitet i skolan och pa
fritiden. Oron for en minskad fysisk aktivitetsgrad bland unga har medfort att ljuset
nu riktas mot dmnet idrott och hélsa och foreningsidrottens mojligheter att na
unga, oavsett kon, kulturell eller socioekonomisk bakgrund. Det fordandrade
landskapet for ungas fritid med nya digitala umgangesformer forstarker ocksa
bilden av att kunskapsliget kring ungas forutsattningar for och deltagande i fysisk
aktivitet behover uppdateras. Detta har ocksé varit foreliggande studies syfte.

Om SIH-studien

Det flervetenskapliga forskningsprojektet Skola — idrott — hélsa (SIH) fran borjan
av 2000-talet har bildat utgéngspunkten for studiens urval och metod. SIH-

45 Skolverket (2011). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11).

46 Se exempelvis Larsson, H. m.fl. (2015). "Physical education cultures in Sweden” I Sport, Education and
Society, vol. 20, nr. 5, s. 573—-587; Redelius, K. m.fl. (2015). "Communicating aims and learning goals in
physical education” I Sport, Education and Society, vol. 20, nr. 5, 641-655; Quennerstedt, M. m.fl. (2015).
“Learning movement cultures in physical education practice”. I Sport, Education and Society, vol. 20, nr. 5, s.
565—572; Svennberg, L. (2017). Grading in Physical Education; Lundvall, S. m.fl. (2008). "Mind the gap”. I
Physical Education and Sport Pedagogy, vol. 13, nr. 4, 345—364. Se exempelvis Skolinspektionen (2010).
Mycket idrott och lite hdlsa; Skolinspektionen (2012). Idrott och hélsa.

47 Centrum for idrottsforskning (2016). Statens stdd till idrotten.
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projektet har virdefulla referensdata pa en rad aktuella fragestillningar.48 Bland
annat finns data som belyser elevers egen uppfattning om sitt deltagande i amnet
idrott och halsa, vad de menar att de lar sig, och vad som paverkar deras vilja att
delta i idrott och fysisk aktivitet inom ramen for skolans verksamhet. Dartill finns
referensdata kring elevers foreningsidrottande och annan fysisk aktivitet pa
fritiden, med eller utan ledare, inklusive hur elever tar sig till och frin skola och
fritidsaktiviteter.

Vi har i den hir studien atervént till ett urval av de skolor som ingick i SIH 2001. I
de fall dar skolan inte ldngre finns kvar har vi valt en ny skola frén ett nirliggande
omrade. Eleverna i 2016 ars studie kommer frin 24 olika skolor och ar totalt 1 203
till antalet. De dr jamnt fordelade pa kon och gick pa varen 2016 i arskurs 6 (n=562)
eller 9 (n=641). Skolorna ar geografiskt utspridda 6ver hela Sverige, frin Pajala i
norr till Skanor i s6der, och representerar savil landsbygd som storstad.

Andelen elever med utlindsk bakgrund ar 23 procent sett till om man sjélv och/eller
mamma och/eller pappa ar fodda i annat land. Andelen varierar mellan skolorna.
P4 vissa skolor finns inga elever med utlindsk bakgrund, pd andra dr andelen
narmare 60 procent.

Eleverna har under en lektion fatt besvara en enkidt med ett trettiotal frégor.
Fragorna har riktats mot skoldmnet idrott och héilsa, annan idrott och fysisk
aktivitet under skoldagen, exempelvis pa raster, samt deltagande i idrottsaktiviteter
pé fritiden. For att kunna jamfora svar med tidigare SIH-studier har frage-
formuleringar och svarsalternativ i enkiten varit desamma som i basstudien fran
2001. Det externa bortfallet i 2016 ars studie ar minimalt. I manga skolor har
samtliga elever i berérda arskurser besvarat enkiten. Det externa bortfall som finns
gdr inte att analysera da eleverna i den hér studien, till skillnad fran tidigare STH-
studier, varit helt anonyma.

For- och nackdelar med olika forskningsmetoder &r omdiskuterade. I enkitstudier
finns en allmén tendens att respondenter svarar positivt pa socialt 6nskviarda
beteenden, som att till exempel skatta sig som mer fysiskt aktiv an vad mer objektiva

48 Skola — idrott — hélsa vid Gymnastik- och idrottshégskolan ar ett flervetenskapligt projekt, dar ett av syftena
var att kartlagga ungas fysiska status och omgivande faktorers betydelse for fysisk aktivitet och idrottande i
skola och pa fritid. Basdata frén ndrmare 2 000 barn fran hela Sverige i &ldern 10, 12 och 15 &r samlades forst in
2001. Dérefter har longitudinella studier med samma population genomférts under dren 2002, 2004, 2007 och
2010.
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maitningar visar.4 Trots begransningar med subjektiva midtmetoder ar de virde-
fulla for att nd ménga manniskor pé ett geografiskt spritt omrade. Att som i det har
fallet dessutom kunna anvidnda samma fragor och jaimfora svaren med svar fran
tidigare studier (frdn 2001, 2004 samt 2007) ger en unik och betydelsefull kunskap.

Redovisning av resultat

Viinleder resultatredovisningen nedan med en beskrivning av hur eleverna mér och
hur deras utévande av rorelseaktiviteter, brett definierat, ser ut. Sedan foljer hur
eleverna uppfattar &mnet idrott och hilsas omfattning och inneh4ll, sitt eget delta-
gande och vad de lir sig pa lektionerna. Har ger vi dven en bild av vad eleverna
kanner till om skolans erbjudande av daglig fysisk aktivitet, och med vilken regel-
bundenhet de ar fysiskt aktiva pa rasterna. Direfter belyser vi elevernas fritids-
aktiviteter, med inriktning pa idrott och annan fysisk aktivitet. I denna del
uppmairksammar vi sirskilt de likheter och skillnader som gar att spara mellan STH-
studien 2001 och 2016, samt vad som karakteriserar den minst respektive mest
idrottsaktiva eleven. Texten avslutas med ett antal ssmmanfattande iakttagelser.

Ungas deltagande i rorelseaktiviteter

Majoriteten (80 %) av eleverna i 2016 ars studie uppger att de méar bra (38 %) eller
till och med mycket bra (42 %). Framfor allt géller detta pojkarna. Eleverna uppger
att de ar fysiskt aktiva pa skolans idrottslektioner (86 %), ndrmare halften ar det
dven pa rasterna. Det sistndmnda varierar med alder och kon med en spridning fran
24 till 85 procent. Tva tredjedelar i arskurs 6 och strax 6ver halften i &rskurs 9 deltar
pa sin fritid i olika idrottsaktiviteter med ledare. Resultaten fran bade STH 2001 och
2016 visar att manga elever i dldrarna 12 och 15 &r anger att de dgnar sig &t ganska
omfattande fysisk aktivitet varje vecka, antingen i féreningsregi (64 %) och/eller pa
egen hand (80 %). En och samma individ kan vara involverad bade i f6reningsidrott
och andra typer av aktiviteter, som att jogga, promenera, dansa, delta i scouterna
eller dgna sig &t friluftsliv. En relativt stor andel av eleverna uppger sig vara mycket
fysiskt aktiva (42 %), med tréning vid minst fyra tillfdllen eller sammanlagt minst
sex timmar per vecka (se vidare s. 61). Huruvida dessa elever nar upp till
rekommendationen om en timmes fysisk aktivitet om dagen pa en méttlig till
anstringande niva gar inte att utldsa av svaren. I realiteten skulle de kunna vara

49 Morrow, R. J. m.fl. (2000). Measurement and evaluation in human performance.
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fysiskt aktiva fyra av veckans dagar och inte alls de tre 6vriga. Drygt var femte elev
(21 %) uppger att de inte, eller mycket sillan, idrottar pa sin fritid.

Skolans bidrag till idrott och halsa

P vilket sétt gér det d4 att beskriva &mnet idrott och hilsas bidrag till ungas fysiska
aktivitet och kunskaper i hilsa och livsstil? En stiende kommentar i flera studier
sedan 2000-talets borjan ar att man lar sig idrott, men inte hélsa. Detta har lett till
ett ifrdgasidttande av pa vilket sitt dmnets innehdll och utformning bidrar till
elevens kunskapsutveckling. Ytterligare kritik som riktats mot 4mnet handlar om
att det inte ar jamstillt, i bemirkelsen att undervisningen har skett och sker pa
pojkars villkor och att &mnet inte nér alla elever, eller ens verkar vara till for alla.s°
Manga elever uppfattar att det &ar fysisk och idrottslig prestationsférmaga som
betygsitts, vilket inte dr i 6verensstimmelse med styrdokumenten. Med ett otydligt
kunskapsobjekt, och en svag inramning av dmnets innehall 6ver tid, har ocksa
andra aktorer utanfor skolan fatt stort inflytande pa vad som premieras eller far
legitimitet i &mnet.5!

Svenska grundskoleelever har i genomsnitt haft tva idrottslektioner i veckan, med
en mediantid om 50 minuter per lektion, sedan mitten av 1990-talet. I var studie
svarade 65 procent av eleverna att de har idrott och hilsa tva génger i veckan, och
narmare en tredjedel att de har &mnet vid tre tillfdllen eller fler. Har aterfinner vi
skolor med en uttalad idrottsprofil.

Aktivitet och deltagande pa lektionerna

Majoriteten av eleverna uppger att de kinner sig trygga och glada pa lektionerna
samt att de blir fysiskt trotta (svettiga). Ett fatal kinner sig uttrdkade, medan ett
mindre antal kidnner sig utanfor och déliga. Fa anger att de skulle vilja slippa vara
med. En klar majoritet ar positiv till att &mnet ar obligatoriskt och tycker inte att
det borde vara ett frivilligt imne (2016: 89 %, 2001: 91 %). For femton ar sedan var
det fler elever (53 %) som ség &mnet som en avkoppling fran det vanliga skolarbetet
jamfort med i dag (38 %).

Nir vi stéllde frigan om hur mycket eleverna ror sig under skolans idrottslektioner,
svarade 86 procent att de oftast 4r med och ror sig mycket. Endast en procent deltar

50 Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hdlsa.

51 Ekberg, J.-E. (2016). "What knowledge appears as valid in the subject of Physical Education and Health?” I
Physical Education & Sport Pedagogy, vol. 21, nr. 3, s. 249—267; Londos, M. (2010). Spelet pa filtet.
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aldrig. Av dessa ar det narmare hilften som anger att de oftast ror sig sa att de blir
svettiga och andfidda néstan varje gang, det vill sdga deltar med en nigot hogre
anstrangningsgrad. Andelen som oftast 4r med och ror sig mycket har 6kat sedan
&r 2001. Okningen #r marginell for drskurs 9, men pataglig for elever i arskurs 6. T
USA och England rekommenderar forskare att minst 50 procent av lektionstiden i
idrott och hilsa ska &dgnas &t fysisk aktivitet pd moderat till anstrdngande nivd —
Moderate to Vigorous Physical Activity (MVPA). I Sverige finns inga liknande
rekommendationer. I en nyligen genomford studie av idrottsforskaren Andreas
Froberg och kollegor framkom att elever i grundskolan i medeltal tillbringar 25
procent av lektionstiden pd en MVPA-niva. Dock ar den fysiska aktivitetsnivan helt
beroende av lektionens innehéll. En viss typ av innehall, exempelvis konditions-
traning, kunde innebira att eleverna lag pa en MVPA-niva 75 procent av lektions-
tiden. Froberg med kollegor konstaterar dven att vissa lektioner gav hela tva
tredjedelar av den rekommenderade nivan av fysisk aktivitet per dag.52 I studien
aterfanns inga signifikanta skillnader mellan pojkars respektive flickors fysiska
aktivitet, oavsett arskurs, vilket skiljer sig frén tidigare studier. Ingen skillnad
foreldg heller mellan 6verviktiga och normalviktiga elevers fysiska aktivitetsniva.ss
I likhet med Frobergs studie ser vi att flickor och pojkar ménga génger anger sig
vara lika fysiskt aktiva pa idrottslektionerna, men spridningen &r stor mellan
skolorna. Det finns skolor dar fler flickor ser sig som mer aktiva dn pojkarna och
andra dar pojkar skattar sig som mer aktiva. Detta kan indikera att den svenska
skolans utformning av idrott och halsa har féorandrats och nér en stérre andel flickor
an tidigare.

Elever som svarar att de aldrig, séllan eller bara ibland deltar i skolans idrotts-
lektioner utgor sex procent (n=75) av studiens deltagare. Narmare tre av fyra ar
flickor, de flesta frén arskurs 9. Négot fler dn var tredje elev som inte deltar pa
lektionerna i idrott och hilsa anger dven att de oftast sitter stilla pa rasterna.
Nirmare hilften (47 %) deltar inte heller i ledarledda idrottsaktiviteter pa sin fritid.
Daremot anger 61 procent av de 75 eleverna att de tranar pa egen hand utan ledare
och en tredjedel (34 %) att de 4dger ett gymkort. Nagra elever (n=9) som inte deltagit
pa idrottslektionerna har som orsak skrivit att de har en idrottsskada. Just dessa
elever ar annars mycket fysiskt aktiva bade i skolan och pa sin fritid. Anledningen
till varfoér man inte deltar i idrottsundervisningen varierar saledes, fran sjukdomar

52 Froberg, A. m.fl. (2017). "Levels of physical activity during physical education lessons in Sweden”. I Acta
Pzdiatricia, vol. 106, nr. 1, S. 135-141.

53 Froberg, A. m.fl. (2016), s. 5.
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och skador till att man ofta glommer sina klader eller tycker illa om dmnet. Nir det
giller det sistnamnda skrev eleverna exempelvis "Palla bli svettig och behova
duscha”, ”Fett trakigt!” och “Ar tjock och idrotten #r inte tjockisvinlig”.

Pa vag mot en forandrad undervisning

Vid en jamforelse av Amnets innehall utifrdn 2001 och 2016 &ars svar gér det att se
att undervisningens inriktning har férandrats nagot, och att undervisning i hélsa
har fétt ett 6kat utrymme. Eleverna anger en utokning av andelen teoretisk under-
visning. Detta har ocksé medfort ett 6kat antal lektioner med teori om skador, kost
och hjart- och lungraddning (HLR). Till detta kommer ett 6kat antal lektioner
inriktade mot "fitnesstraning” (styrka och kondition) och friluftsliv. Tekniktraning
och lektionsinnehall med boll/bollekar har minskat i omfattning. Elevernas svar
fran 2016 anger en viss forflyttning fran “lar mig idrott” till ett bredare spektra av
kunskaper i och om rorelse och fysisk hilsa. Majoriteten av eleverna beskriver ett
larande relaterat till fysisk hélsa och trdning, men &ven till samarbete och
rorelsegladje. Det sistndmnda finns inte med som kunskapskrav, men ar uppen-
barligen nagot som elever upplever att de "ar sig”.

I enkédten ombads eleverna dessutom att sjdlva beskriva vad de lir sig i &mnet idrott
och halsa, sa kallade 6ppna svar. Utifrén dessa har vi gjort en tematisering som
bygger pa en kvantitativ innehéallsanalys. Eleverna beskriver att &mnet ger dem
fysiska, psykiska och sociala forméagor och att de lar sig om halsa, livsstil, friluftsliv
och utevistelse. For eleverna i arskurs 9 gér 266 av totalt 641 svar att hanfora till
temat hilsa, traning och manniskokroppen, och 222 till kunskaper och kunnande
kring fysiska forméagor. I det senare ingér exempelvis motorik, koordination,
balans, springa, hoppa, kondition och idrottstekniker. En och samma elev kunde i
sin utsaga skriva om flera teman: "Tridna ritt, forhindra skador, om pulsen,
samarbete, allminbildning.” Flera elever skriver ocksa att det &ar svart att tala om
exakt vad man lar sig: ”"Svart att sdga, motiveras (av) att klara saker jag inte tror jag
klarar.” Andra uttrycker sig ganska precist: "Hur man kan leva i naturen, skdter sin
hélsa och bygger upp sin kondition.” Av de 641 elever i drskurs 9 som valde att skriva
ett Oppet svar pa fragan vad man lir sig, var det 66 som skrev "ingenting” eller "inte
jattemycket”.

Eleverna i drskurs 6 beskriver oftare fysiska formagor (227) &dn utsagor om hélsa
och livsstil (163). Inom temat hilsa &terfinns svar som: “Jag har lart mig att rorelse
och kondition ar bra, hjilper i skolan.” Typiska svar om den fysiska férméagan &r:
“Jag tycker jag har lart mig att trana och beharska min kropp” eller *Jag lar mig
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olika aktiviteter jag kan gora med andra/sjalv som ar roliga och som trdnar min
kropp”. Av de 562 eleverna i rskurs 6 skrev 34 utsagor som hamnade under temat
Lar mig ingenting. Vissa elever svarade exempelvis: “Jag lar mig ndstan ingenting
utan jag kan néstan allt sedan innan.” Detta visar pa de utmaningar som finns kring
att anpassa innehallet till elevens kunskapsnivd. En annan iakttagelse ar att
eleverna verkar ha littare att ange ett larande i samband med de teoretiska delarna:
“For det mesta sa lar jag mig ingenting men jag lar mig pa teorin.”

Elevernas syn p4 sitt larande och utbildningens betydelse ger for handen att manga
elever uppfattar att de lar sig om sambandet mellan fysisk aktivitet, traning och
halsa och rorelsefardigheter. En utmaning som framtrader ar elevernas olika nivaer
av teoretisk och praktisk kunskap och hur detta paverkar deras uppfattning om vad
de lar sig.

Daglig fysisk aktivitet i skolan

I vara nordiska grannlander har man, till skillnad fran i Sverige, utokat tiden till
idrottsimnet i skolan som ett sitt att motverka barn och ungdomars fysiska
inaktivitet och for att stimulera larandet dven i andra 4mnen. I Sverige inférdes ar
2003 formuleringen “daglig fysisk aktivitet” i laroplanen for grundskolan, vilket
innebar att skolan ska erbjuda aktiviteter dven utanfor &mnet idrott och halsa. De
fa utvirderingar som finns visar att det fraimst dr yngre barn som deltar. I en
intervjustudie med rektorer framkom att skolledningarna ar positiva till tanken om
daglig fysisk aktivitet, men att det finns problem med att engagera skolpersonalen.54

Huruvida aktiviteterna 6ver huvud taget existerar rader det en viss osidkerhet kring
ivar enkétstudie. Fragan som stilldes 16d: “Finns det méjligheter att, vid din skola,
dgna sig at nagon fysisk aktivitet/idrott forutom nar det ar idrott och hélsa pa
schemat?” Av studiens 12- och 15-&ringar angav 40 procent att skolan erbjuder
aktiviteter. Over hilften av dem svarar ocksi att de deltar. Mest aktiva ir pojkar i
arskurs 6 (73 %) och minst deltar flickor i arskurs 9 (33 %). Nagot fler dn en
tredjedel (39 %) av samtliga elever anger att de inte vet om det finns mojligheter.
Var femte elev (21 %) svarar att den mojligheten inte finns. Osékerheten ar storst

54 Sandberg, E. (2016). Ldrares och rektorers upplevelser av att framja daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.
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bland de elever, som inte idrottar pa fritiden (51 %), jamfort med de mest idrotts-
aktiva (32 %). Det dr ocksa den mest idrottsaktiva gruppen som oftast deltar (70 %),
jamfort med den inaktiva (38 %).

Skolans raster kan innebira ett avbrott mellan lektionerna och tillfille till att 6ka
mojligheterna for fysisk aktivitet under skoldagen. Rasternas lingd varierar fran
skola till skola. En grov berikning visar att eleverna har négon form av rast
sammanlagt mellan 30—-60 minuter per dag. Det blir ndrmare fem timmar per
vecka, som till viss del borde kunna anvandas till rorelseaktiviteter. Bland eleverna
i arskurs 6 ar det ocks&d manga (67 procent av flickorna och 85 procent av pojkarna)
som anger att de ror sig varje dag och sé gott som varje rast. Denna aktivitetsniva
sjunker dock med 6kad alder. I arskurs 9 anger 38 procent av flickorna och 26
procent av pojkarna att de for det mesta ar stillasittande pa rasterna. Motsvarande
siffror for arskurs 6 ar sex respektive tre procent.

Ett annat tillfdlle under dagen da eleverna kan vara fysiskt aktiva ar pa vagen till
och frin skolan. Ar 2016 anger 44 procent av eleverna att de antingen gar eller
cyklar cirka 20 minuter eller mer varje dag (tabell 1). Motsvarande siffra for femton
ar sedan var 55 procent. Det har alltsi skett en minskning av den sa kallade aktiva
transporten till och fran skolan.

Tabell 1. Andel (%) elever som anger att de gar eller cyklar till och fran skolan en viss tid per
dag, ar 2001 och 2016.

2001 2016

Inte alls 10% 14%
Ca 10 min eller mindre/dag 36% 42%
Ca 20 min/dag 31% 25%
Ca 30 min eller mer/dag 23% 19%
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|drott och fysisk aktivitet pa fritiden

Hur ser dé elevers fysiska aktivitetsmonster ut nér skolan ar slut for dagen? Idrottar
och tranar unga pa sin fritid i dag och om sé, har monstret for deras aktiviteter
forandrats jamfort med tidigare generationers?

120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Flickor 1968 Pojkar 1968 Flickor 2001 Pojkar 2001 Flickor 2016 Pojkar 2016

Inte aktiv. M Aktiv pa egen hand B Medlem i idrottsférening

Figur 1. Femtonariga flickor och pojkars aktivitetsmonster pa fritiden, ar 1968, 2001 och 2016 (%).

Diagrammet visar hur andelen icke aktiva pojkar och flickor i 15 ars dlder har 6kat
sedan 1960-talet, fran 1angt under 10 procent till cirka 20 procent 2016. Att vara
aktiv pd egen hand har successivt minskat for bade flickor och pojkar. Daremot har
andelen flickor som ar medlemmar i en idrottsférening 6kat. Minst var femte 15-
aring uppger ar 2016 att de varken idrottar i en forening eller &r aktiva pa egen
hand. Detta féranleder en fordjupad analys av forutsdtiningarna for unga att vara
fysiskt aktiva pa fritiden.

Tidpunkten da unga slutar foreningsidrotta regelbundet har varit ungefar den-
samma over ett antal ir. Aven om ménga limnar under de tidiga tondren stannar
drygt hélften kvar till 15—16 ars dlder. De som fortsitter tycker att det &r roligt, att
de utvecklas och att idrotten hjéalper dem att halla ordning pa tillvaron.ss Motiven
till avhoppen gér att dela in i tva 6vergripande kategorier: frivilliga och patvingade
avhopp. I den senare kategorin dterfinns, férutom de som slutat pa grund av tappat

55 Thedin Jakobsson, B. (2015). Vilka stannar kvar och varfér?; Centrum for idrottsforskning (2013). Spela
vidare; Skille, E. m.fl. (2011). "What does sport mean to you?”. I Critical Public Health, vol. 21, nr. 3, 359—372.
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intresse, skador och bristande framgéng, ocksd de som uppfattar att det inte gér att
kombinera idrottande med det vardagsliv de efterstravar.s® Unga uttrycker
svérigheter med att kombinera en regelbunden fritidssysselséattning med skolarbete
och andra former av socialt umgénge. Faktorer relaterade till kompetens (duger
jag?) och identitet (vill jag verkligen det har mer &n nigot annat?) citeras frekvent i
intervjustudier om avhopp frén olika idrotter.5” Idrottens traditionellt utformade
verksamhet gor ocksa att unga kan kidnna ett bristande utrymme for egen
utveckling. Idrotten ar s att sdga forutsdgbar i sin (tranings)praktik till skillnad
mot exempelvis andra aktiviteter som interaktiva spel, dir man kan byta med-
spelare, niva och tillfalle.58

Aven i var studie anger en 6vervigande majoritet av eleverna (80 %) att de nigon
gang under uppvixtaren varit medlem i en forening. De som slutat lyfter fram
samma anledningar som for femton ar sedan. Och orsakerna till att sluta kinner vi
igen sedan tidigare: "tréttnade”, "trakigt”, “tidsbrist pa grund av skolarbete” samt
“andra intressen” ar de vanligaste orsakerna. Darefter foljer orsaker som déaliga
tranare/ledare, daligt kamratskap/laganda eller “platsar inte i laget”.

Andelen unga som i 12 och 15 ars alder anger att de fortfarande 4r medlemmar i en
idrottsforening ar densamma som ar 2001, cirka 64 procent (tabell 2).

Tabell 2. Andel medlemmar i idrottsforening i olika aldersgrupper ar 2001 och 2016

2001 2016

Ak 6 Ak 9 Ak 6 Ak 9
Flickor 69% 53% 67% 52%
Pojkar 74% 61% 73% 65%

Nir vi jaimfor med data frén tidigare ar ser vi att samma idrotter fortfarande
engagerar flest elever. Vi ser dven att ett antal nya idrotter har vixt fram som inte
fanns med ar 2001, men som dnnu inte paverkar statistiken i stort, till exempel

56 Pilgaard, M. (2012). "Teenageres idraetsdeltagelse i moderne hverdagsliv”. I Scandinavian Sport Studies
Forum, vol. 3, 71-95; Pilgaard, M. (2013). "Age specific differences in sport participation in Denmark”.
European Journal for Sport and Society, vol. 10, nr. 1, s. 31-52; Enoksen, E. (2011). "Drop-out rate and drop-
out reasons among promising Norwegian track and field athletes”. I Scandinavian Sport Studies Forum, vol. 2,
s. 19—43; Seippel, O. (2005). Orkar ikke, gidder ikke, passer ikke?.

57 Se t.ex. Hedenborg, S. m.fl. (2015). Skilda vdirldar; Carlman, P. (2015). Idrott for alla for alltid?; Balish, S.
m.fl. (2014). "The influence of community on athletic development”. I Qualitative Research in Sport, Exercise
and Health, vol 6, nr. 1, s. 98—120.

58 Kilger, M. (2017). Talking talent: Narratives of youths sport selection; Lundvall, S. m.fl. (2016).
Idrottsformer och ungas idrottsvanor i fordndring.
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cheerleading, parkour och vissa nya kampsporter. Bland elever i arskurs 6 ar 43
procent aktiva i tva eller flera idrotter. I arskurs 9 har den andelen sjunkit till 22
procent.

Den idrott som utan jamforelse har flest aktiva i aldrarna 12 och 15 ar &r fotboll.
Darefter foljer ridsport och innebandy. Var fjarde elev anger fotboll som antingen
sin huvudaktivitet (20 %) eller andra idrott (6 %). Listan Over de vanligaste
idrotterna Gverensstimmer med Riksidrottsférbundets lista pa idrotter med flest
LOK-stodsberittigade aktiviteter for barn och ungdomar.s Bland flickorna i var
studie var dock dans (8 %) en lika vanlig ledarledd fritidsaktivitet som ridning (7
%). Men alla som red och dansade gjorde det inte i en idrottsférening. Det var ocksa
vanligt att elever som till exempel tranade gymnastik i férening kombinerade detta
med att trina dans i annan regi.

Att ungas idrottsdeltagande har férandrats har dven pétalats i rapporter fran andra
nordiska ldnder.t° I Danmark har antalet idrotter per barn i aldern 7—12 &r minskat
under en fyradrsperiod. En forklaring som lyfts i den danska studien ar att varje
idrott borjar krava alltmer tid av ut6varna, vilket riskerar att forhindra méjligheten
att delta i flera olika foreningsidrotter parallellt. Andelen barn och ungdomar som
tranar mer 4n sex timmar per vecka har ocksa 6kat i Danmark. Samma utveckling
kan vi se i svenska jamforelsedata. Utover dessa forandringar visar flera inter-
nationella studier ett vixande intresse hos unga fér mer flexibla majligheter till
idrottande i s kallade "light sport communities”, dir kommersiella gym, dans-
studios eller arenor for sjdlvorganiserad idrott, till exempel ytor for skateboard och
parkour, utgor basen for deltagandet i en aktivitet.®* Att kunna styra sin tid och sjilv
valja tillfalle for traning framstar som en viktig forutsattning for allt fler 15-ariga
tondringar.62

De som aldrig har varit med i en idrottsférening anger som orsak att de inte varit
intresserade eller att de helst tranar sjdlva. Av samtliga elever svarar 80 procent att

59 Riksidrottsférbundet (RF) (2013). Idrotten i siffror; RF (2015). Idrotten i siffror; RF (2016).
Ungdomsbarometern.

60 Ingebrigtsen, J.-E. (2012). Ungdomsidrett i endring; Pilgaard, M. (2012); Pilgaard, M. (2013); Kjenniksen, L.
m.fl. (2009). ”Attitude to physical education and participation in organized youth sports during adolescence
related to physical activity in young adulthood”. I European Physical Education Review, vol. 15, nr. 2, s. 139—
154.

61 Scheerder, J. m.fl. (2011). ”Social stratification in adults’ sports participation from a time-trend perspective”. I
European Journal for Sport and Society, vol. 8, nr. 1-2, s. 31—44.

62 Hedenborg, S. m.fl. (2015), Lundvall, S. m.fl. (2016).
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de trdnar pa egen hand — utover den fysiska aktivitet som skolan och férenings-
idrotten erbjuder. Bilden blir ndgot mer nyanserad nar vi tittar p& den grupp med
250 elever som vi har klassificerat som icke idrottsaktiva. Den visar att 64 procent
i 8k 6 och 55 procent i 8k 9 anger att de tranar pa egen hand, vilket kan jamforas
med 90 procent i den mest idrottsaktiva gruppen (256 elever).

Foreningsidrotten har séledes fortfarande ett stort inflytande 6ver ménga ungas
fritidsvanor och bidrar till traning och fysisk aktivitet. Trots ett antal sarskilda
utvecklingsinsatser i borjan av 2000-talet (Handslaget och Idrottslyftet) dr en
sammanfattande bild att foreningsidrotten inte har lyckats skjuta fram den
tidpunkt da unga lamnar foreningsdriven idrott. Monstret ar fortfarande att unga
lamnar foreningsidrotten vid 12—13 ars élder.%3 Det gar ocksa att notera en stigande
polarisering mellan idrottsligt aktiva och inaktiva unga, vilket bland annat Ulf
Blomdahl med kollegor visar i studien Segrar foreningslivet? ¢4 Vi vet dven att
under gymnasiedren sjunker andelen foreningsaktiva ytterligare till cirka 25-30
procent.%

I SIH-projektets studier har vi genom &ren bett eleverna ange vilken person de
anser sig likna avseende fysisk aktivitet. Fragan har tidigare visat sig ha god
reliabilitet och validitet mot bade andra fragor i enkiten och objektiva métningar.
Den har &dven ingatt i det fysiska aktivitetsindex som professor Lars-Magnus
Engstrom, vetenskaplig ledare for STH-projektet, utformade. Den storsta forand-
ringen sedan 2001 dr att tolvaringar 2016 ser sig som betydligt mer fysiskt aktiva
personer. Det giller framfor allt flickorna. Om det verkligen forhaller sig sa eller om
det bara dr en spegling av tidens socialt 6nskvirda ideal att vara aktiv och viltranad
kan vi inte svara pa.

Stor spridning mellan grupper av elever

For att f4 en uppfattning om hur mycket fysisk aktivitet barn och ungdomar dgnar
sig 4t inom idrottsrorelsen och andra ledarledda verksamheter, behover vi forst veta
vilken typ av aktivitet det ar frigan om, hur linge och ofta den pagir samt med
vilken intensitet. I var studie har vi bett eleverna besvara de tre forsta kriterierna.
Objektiva matningar av ungas omfattning av fysisk aktivitet och anstrangningsgrad
analyseras i kapitel 2 i denna rapport.

63 Centrum for idrottsforskning (2015). Statens stod till idrotten; Thedin Jakobsson, B. m.fl. (2015).
64 Blomdahl, U. m.fl. (2014). Segrar foreningslivet?.
65 Blomdahl, U. m.fl. (2014); Thedin Jakobsson, B. (2015).
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Eleverna i var studie fick svara pa fragan om de pa sin fritid sysslar med nagon
ledarledd idrott. De fick uppge huruvida de ar, har varit eller aldrig varit med i en
idrottsforening eller ridklubb. Om de slutat idrotta eller aldrig ens borjat bad vi dem
beritta varfor. De idrottsaktiva eleverna fick ange antalet tillfallen per vecka och
timmar per tillfille som de dgnar at sina olika idrotter. Utifrdn svaren delades
eleverna in i fem grupper. Indelningen dr baserad pé foljande kriterier: typ av
aktivitet, rapporterade tillfallen och tidsomfattning. Indelningen speglar saledes
inte anstrangningsgrad.

e  Grupp A: elever utan idrottsaktiviteter (n=250, 21 %)

e  Grupp B*: elever som tranar sjilva (konditions- och styrketraning/gym)
(n=147, 12 %)

e Grupp C: elever som tranar 1—3 tillfallen i veckan och/eller mindre &n 6
timmar per vecka i ledarledda idrottsaktiviteter (n=298, 25 %)

e  Grupp D: elever som tranar 4—5 tillfdllen per vecka och/eller mellan 6 och 9
timmar per vecka i ledarledda idrottsaktiviteter (n=252, 21 %)

e  Grupp E: elever som tranar 6 tillfillen per vecka eller mer och/eller minst 10
timmar i ledarledda idrottsaktiviteter (n=256, 21 %)

* Da manga elever svarade att de dagligen trdnar pd egen hand, och ddrmed inte
kan klassas som inaktiva, bildar de en egen grupp. Gdller framfor allt elever i
arskurs 9 (19 %). Jamfor med Gk 6 (4 %).
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Figur 2. Andelen (%) idrottsinaktiva, elever som tranar sjalva samt elever som i olika grad ar
idrottsaktiva (grupp C-E) férdelat pa alder och kon.

En femtedel (n=256) av alla 12- och 15-aringar fran olika skolor och delar av landet
tranar pa en mycket aktiv niva, i princip dagligen (26 procent av pojkarna och 16
procent av flickorna). Nagra tranar sin idrott alla dagar i veckan och andra tranar
flera olika idrotter varje vecka. Samtidigt uppger néstan lika manga (n=250) att de
inte idrottar alls pa sin fritid (figur 2).

Vad kdannetecknar de minst idrottsaktiva — grupp A?

Aven om eleverna i grupp A (n=250) inte idrottar med en ledare pa fritiden har en
betydande andel av dem (76 %) tidigare varit foreningsaktiva. De slutade frimst for
att det blev trakigt och de trottnade. Aven tidsbrist bdde pa grund av skolarbete och
andra fritidsintressen anges som orsak och att andra saker har blivit viktigare.
Ytterligare anledningar var: dalig laganda och kamratskap, dalig trinare/ledare,
kompisarna slutade eller att inte man langre platsade i laget samt att idrotten blev
for tavlingsinriktad. Nir vi for femton ar sedan stillde samma fraga till mot-
svarande elevgrupp fick vi exakt samma svar, och orsakerna 6verensstimmer med
tidigare forskning.

Den minst idrottsaktiva gruppen bestar lika ofta av en flicka (51 %) som en pojke
(49 %) och aterfinns lika ofta i &rskurs 6 som 9. Eleverna kommer fran 23 av de 24
skolor som ingar i studien. Bland flickorna har en hogre andel utlindsk bakgrund,
men det giller inte for pojkarna. I tva av de tre skolor med flest antal inaktiva elever
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har en majoritet av elevunderlaget utlandsk bakgrund (52 % respektive 55 %). Den
tredje skolan, en innerstadsskola med regionalt upptagningsomréde, har en ligre
andel elever med utlandsk bakgrund (8 %) an riksgenomsnittet.

Over hilften (59 %) av de inaktiva eleverna uppger att de trinar sjilva, det vill siga
ar fysiskt aktiva utan ledare pa sin fritid, men ingen i gruppen &dger ett gymkort (de
hade d& hamnat i grupp B). Ménga, framfor allt pojkarna (83 %) jamfort med
flickorna (64 %), siger ocksa att de oftast 4r med och ror sig mycket pa idrotts-
lektionerna, sé att de blir svettiga och andfadda. Farre (16 % av flickorna och 28 %
av pojkarna) svarar att de aven ror sig aktivt pa rasterna under skoldagen. Nastan
var tredje flicka (29 %) svarar att de for det mesta sitter stilla pa rasten. Mer an var
fjarde elev (27 %) ser sig dnda som en ganska fysiskt aktiv person, jamfort med 92
procent i den mest aktiva gruppen (E). Eleverna i grupp A har inte lika ofta vinner
som idrottar, 37 procent av flickorna jamfort med 88 procent i grupp E.

Pé fragor om vad man lar sig pa idrottslektionerna och hur man upplever amnet
idrott och hilsa svarar pojkarna i grupp A relativt lika de i grupp E. Flickorna
instimmer inte lika fullt i dessa péstdenden. De finner inte heller att 4mnet ger
avkoppling och kanner sig oftare mer uttrakade.

Allra storst inaktivitet visar ett mindre antal elever i grupp A. Om vi plockar ut de
elever som uppger att de inte bedriver nagon form av fysisk aktivitet pa sin fritid,
och som dessutom inte deltar eller ar fysiskt aktiva pa skolans idrottslektioner,
finner vi 34 elever relativt jamnt fordelade pa kon och arskurs och de aterfinns pa
15 av de 24 skolorna.

De tekniska landvinningarna har foréndrat fritiden for ménga unga, inte minst for
elever i den inaktiva gruppen. Eleverna i grupp A ldgger ner mer tid pé sociala
medier, att surfa pa nitet, se film eller spela spel pa dator, surfplatta eller telefon
dn de mest idrottsaktiva i grupp E, framfor allt pa helgerna. Eleverna i grupp A ir
inte med i ndgon idrottsférening, men det gar inte att utesluta att de kan vara aktiva
pé andra sétt.

Vad kannetecknar de mest idrottsaktiva — grupp E?

I den mest aktiva gruppen E (n= 256) finner vi fler pojkar (62 %) an flickor (38 %)
och de gér i bade arskurs 6 och 9 pa 22 av de 24 skolorna. Nistan alla i gruppen (95
%) ar mycket fysiskt aktiva pa idrottslektionerna, 6vriga anger att de for tillfallet
har en idrottsskada, som hindrar dem frén att delta. Bade pojkarna och flickorna

62



POLARISERING AV UNGAS IDROTTANDE

sdger att de ror sig mer pa rasterna dn den inaktiva gruppen. Majoriteten (88 %)
svarar att de flesta eller nistan alla deras vinner ocksa trénar eller idrottar pa sin
fritid. Eleverna i grupp E anger att de mar mycket bra. Endast tva procent (n=5)
svarar att de mar daligt eller mycket daligt.

De mest aktiva pojkarna spelar i forsta hand fotboll, darefter ishockey och
innebandy, vilket eventuellt har en férklaring i urvalet med tva norrlandsorter dir
de tva sistndmnda ir relativt sett stora idrotter. Flickorna dr pd samma sétt mest
aktiva inom fotboll, darefter i ridning, gymnastik och innebandy. Manga i gruppen
deltar i flera olika idrotter, inte minst de yngre eleverna i arskurs 6.

Ishockey ar den idrott som eleverna, foretrddesvis pojkar, trinar mest volym-
maissigt sett, baserat pa tid och antalet tillfdllen. Av dem som spelar ishockey tranar
cirka 72 procent (n=40) minst sex ganger eller minst tio timmar i veckan. Mot-
svarande siffra for fotboll ar 33 procent (n=79) och innebandy 30 procent (n=16).
Pa denna aktivitetsniva aterfinns dven andra idrotter, till exempel langdskidakning
(67 %), cheerleading (67 %), konstakning (60 %) gymnastik (53 %) och simning (50
%). Men antalet utovare i dessa idrotter ar betydligt farre dn i de storre lag-
bollsporterna. Spridningen av idrotter ar stor i materialet.

Faktorer som paverkar idrottandet

Studier har 6ver tid konstaterat att ungas foreningsidrottande relaterar till en
mingd sociokulturella och socioekonomiska faktorer. Exempelvis paverkas
benigenheten att vara medlem i en idrottsforening av alltifran kon, alder och
etnicitet till foraldrars smak for idrott (idrottshabitus), familjens kapital i termer av
utbildning och ekonomi samt boendeort och bostadsomrade.5 Monstret dr enkelt:
juhogre utbildnings- och ekonomiskt kapital som fordldrarna innehar, desto storre
ar chansen att barnen dr medlemmar i en idrottsforening och aterfinns bland den
grupp som stannar kvar inom foreningsidrotten 1ldngt upp i dldrarna. De skilda

66 Thedin Jakobsson, B. (2015); Thedin Jakobsson, B. m.fl. (2012). ”Almost all start but who continue?”. T
European Physical Education Review, vol. 18, no 3, s. 3—18; Larsson, B. (2005). Arenor for alla; Larsson, B.
(2008). Ungdomarna och idrotten; Elofsson, S. m.fl. (2015). Ungas livsstil i ldg- och hégstatusomrdden;
Trondman, M. (2011). Ett idrottspolitiskt dilemma; Engstrom, L.-M. (2004). “Barn och ungdomars
idrottsvanor i forandring”. I Svensk Idrottsforskning, nr. 4, s. 10-15; Engstrom, L.-M. (2008). "Who is
physically active?”. I Physical Education and Sport Pedagogy, vol. 13, nr. 14, s. 319—343; Centrum for
idrottsforskning (2012). Vem platsar i laget; Scheerder, J. m.fl. (2006). "Sports participation among females
from adolescence to adulthood”. I International Review for the Sociology of Sport, vol. 41, nr. 3—4, s. 413—430;
Scheerder, J. m.fl. (2007), "Teenage girls’ participation in sports”. I European Journal for Sport and Society,
vol. 4, nr, 2, s. 133—150.
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kapitalformerna har ocksé olika betydelse i olika geografiska omréden. Vissa &r
starkare knutna till medlemskap, andra till forutsiattningar i det aktuella omrédet.”
Aven ungas upplevda delaktighet och forvintningar pa att tillhéra en gemenskap ar
beroende av ett flertal faktorer. Flickor med utlindsk bakgrund deltar i ligre grad i
organiserad idrott an flickor med svensk bakgrund, om &an skillnaderna suddas ut
vid jamforelse inom samma socialgrupp. Studier som uppmarksammar exempelvis
unga med minoritetsbakgrund och deras deltagande i foreningar betonar att
foreningslivet behover utveckla formégan att skapa kénslor av tillhorighet till en
gemensam social praktik. Denna typ av tillhorighet vixer inte organiskt i idrotts-
hallen eller pé planen, utan kriver att unga med minoritetsbakgrund upplever sig
som sedda och erkdnda deltagare.8

De faktorer som kiannetecknade fysiskt inaktiva elever i SIH 2001 kvarstér 4n i dag
femton ar senare. Den inaktiva ar inte medlem i en idrottsférening, har mindre
positiv instéllning till idrotten i skolan samt fa vinner som agnar sig &t idrott.

Ar 2001 var dven 1agt betyg i &mnet idrott och hilsa och 1ag ekonomisk standard i
hemmet kiinnetecknande faktorer. Ar 2016 frigade vi inte om detta. Bilden av vad
som kidnnetecknar en inaktiv elev dr komplex och, enligt var studie, inte enbart
kopplad till var skolan ligger. De inaktiva eleverna ar spridda 6ver hela landet och
nastan alla skolor som vi har studerat. Nagra av de mest inaktiva kommer fran en
av Sveriges rikaste kommuner och négra av de mest aktiva pojkarna fréan socio-
ekonomiskt utsatta omraden.

Forandrade skarmvanor

Avslutningsvis finns det anledning att redovisa resultat om hur mycket tid eleverna
spenderar framfor olika skdrmar. Datorer, surfplattor och smarta telefoner har inte
bara paverkat vuxnas arbetsliv och fritid, utan dven radikalt férandrat barn och
ungdomars vardag.® Pa senare ar har ett antal studier pekat pé att unga riskerar att

67 Larsson, B. (2005); Larsson, B. (2008).

68 Se exempelvis Walseth, K. (2008). "Bridging and bonding social capital in sport”. I Sport, Education and
Society, vol. 13, nr. 1, s. 1—17; Walseth, K. (2015). "Muslim girls’ experiences in physical education in Norway”. I
Sport, Education and Society, vol. 20, nr. 3, s. 304—322; Lundvall, S. m.fl (2014). "Integration and sports
participation”. I Women and sport, Scientific Report Series; Centrum for idrottsforskning (2012).

%9 Findahl, O. (2012). Svenskarna och Internet.
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bli sittande fysisk inaktiva under langa stunder framfor skdrmar, med de hilso-
konsekvenser det kan innebara.7o I vér studie ser vi att unga sedan &r 2001 pa ett
markant satt har forflyttat sin skarmaktivitet fran tv till mobila skdrmar (tabell 3).
Samma beteende finner vi bland unga i andra lander.” I exempelvis Kanada och
Finland finns rekommendationer om att begriansa ungas skarmtid till att inte 6ver-
stiga tvd timmar om dagen. Pa vardagar befinner sig endast 33 procent av eleverna
i var studie under den griansen. P4 helger sjunker andelen till 23 procent. Noteras
bor att resultatet bara aterger tid vid mobila skdrmar, tv-tiden ar inte inkluderad.

Tabell 3. Andel (%) elever i arskurs 6 och 9 som dgnar sig at skarmaktiviteter och tv-tittande
mer an 2 timmar per dag ar 2001 och 2016.

mandag-fredag I6rdag-sondag

Skidrmaktiviteter mer dn 2 tim/dag

Ar2001 17 27
Ar2016 67 77
Tv-tittande mer 3n 2 tim/dag

Ar 2001 44 63
Ar2016 11 24

Monstret for ungas skdrmaktiviteter varierar och fordndras standigt. Ofta anvander
de flera skarmar samtidigt.”2 Mest nitaktiva i var studie ar elever i arskurs 9. Totalt
dr 21 procent av eleverna aktiva pa ndtet mer &n sex timmar om dagen under
helgerna. Mest aktiva ar flickor i arskurs 9 (26 %), minst aktiva ar pojkar i arskurs
6 (15 %).

Stillasittande och fysisk aktivitet behéver inte nodvindigtvis vara varandras
motpoler eftersom stillasittande individer inte per automatik ar fysiskt inaktiva. P&
samma satt behover inte barn och ungdomar som uppger att de tillbringar en
betydande del av dagen framfor datorn eller med mobilen vara fysiskt inaktiva
under 6vrig tid. Om vi tittar pa vilka som agnar sig at skdrmaktiviteter 6ver sex
timmar om dagen pé helgen, finner vi hela 35 procent av de idrottsinaktiva eleverna
(grupp A) jamfort med 14 procent av de mest idrottsaktiva (grupp E). Motsvarande

70 Maniccia, D. M. m.fl. (2011). ”A meta-analysis of interventions that target children’s screen time for
reduction”. I Pediatrics, vol. 128, nr. 1, s. 193—210.

7 Gebremariam, M. K. m.fl. (2012). "Stability and change in screen-based sedentary behaviours and associated
factors among Norwegian children in the transition between childhood and adolescence”. I BMC Public Health,
vol. 6, nr. 12, s. 104.

%

72 Jago, R. m.fl. (2011). "I'm on it 24/7 at the moment’”. I International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, vol. 3, nr. 85, s. 85—90.
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siffror for vardagar ar 18 respektive 10 procent. Av de mest aktiva eleverna nér 40
procent de tidigare nimnda rekommendationerna pd max tva timmar om dagen,
jamfort med 27 procent av de inaktiva. Vi kan konstatera att det inte gar att dra
négra enkla slutsatser om att mer skarmtid leder till mindre fysisk aktivitet. Det bor
dock uppmirksammas att de minst idrottsaktiva okar sin skdrmtid radikalt pa
helgerna.

Sammanfattning

Resultaten fran 2016 ars SIH-studie visar att en klar majoritet av eleverna deltar i
amnet idrott och hélsa. Fa valjer att avsta. Eleverna anger att de ror sig mycket och
kidnner sig trygga under lektionerna, och att amnet ger ett tillfille till att trdna
kondition och styrka och fé erfarenhet av olika former av rorelse. De anger att de
dels utvecklar sin rorelseférmaga genom fysisk aktivitet, dels sina teoretiska
kunskaper om (fysisk) hilsa. Studiens resultat visar en nagot annan bild 4n den som
tidigare kvalitativ forskning har uppmirksammat avseende elevers och larares
formaga att uppfatta, kommunicera och omsitta d&mnets syfte.”3 En forklaring till
detta kan vara att enkiten fingar in elevernas Overgripande uppfattningar om
amnets bidrag och inte enskilda kunskapskrav per se. I jamforelse med for femton
ar sedan finns i dag (2016) ett ndgot storre fokus pa teoretiska kunskaper kring
fysisk héalsa. Har ser vi en viss forandring over tid. En slutsats av var studie ar att
det &r viktigt att uppméarksamma hur denna riktningsféréandring fortsatt kommer
att hanteras av larare. Hur tiden fordelas mellan teoretiska och praktiska kunskaper
och hur dessa kunskaper kan integreras ar av betydelse for Amnets maluppfyllelse.
Froberg och medarbetare (2017) har i en nyligen genomford studie pekat pa att
lektionsinnehallet har en avgorande betydelse for pa vilket sitt idrott och hilsa ger
mojligheter for eleverna att vara fysiskt aktiva.

Av svaren i enkéten framgar att eleverna dr medvetna om att fysisk aktivitet ar
“bra”, och att alternativ till skolans och idrottsrorelsens foreningsidrott finns i form
av gym och andra typer av aktiviteter. Det rdder dock stora skillnader i hur fysiskt
aktiva de uppger sig vara och hur mycket de idrottar pa fritiden.

Majoriteten av eleverna har tva lektioner idrott och hilsa per vecka. Antalet
lektioner racker inte for att bidra till rekommendationerna om daglig fysisk aktivitet
under skolveckan. Samtidigt ar det just under skoldagen som det finns mojligheter

73 Se exempelvis Larsson, H. m.fl. (2015); Quennerstedt, M. m.fl. (2015); Redelius, K. m.fl. (2015); Ekberg, J.-E.
(2016).
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att skapa forutsiattningar for fysisk aktivitet for alla elever. Detta ar inte minst
angeldget for den subgrupp av idrottsinaktiva som pa fragan "Hur mér du i dag?”
oftare svarar “déligt” eller “"mycket déligt” (13 % jamfort med 3 % av 6vriga elever).
Efter att ha undersokt 6ver 1 200 elever framstar ett "icke deltagande” inte som ett
omfattande problem. Den grupp som har angivit att de aldrig deltar pa idrotts-
lektionerna dr overraskande liten (1 %). I Skolinspektionens rapport frin 2010
anges att uppemot en fjardedel av eleverna var franvarande vid deras flygande
inspektion. I dag saknar vi systematiska studier 6ver elevers franvaro eller icke
deltagande i amnet. Foljaktligen blir en slutsats fran denna studie att Amnet idrott
och hilsa ger ett viktigt bidrag till fysisk aktivitet, d& "att delta i lek, spel och idrott”
ar ett av de kunskapskrav som skrivs fram i kursplanen i relation till att utveckla en
allsidig rorelseférméga. Slutsatsen galler inte minst for de elever som i ovrigt ar
fysiskt inaktiva. Val och utformning av innehll och den pedagogiska miljon &r
givetvis avgorande for elevens motivation att delta. Detta uppmarksammas
narmare i kapitel 5 och 6 i denna rapport.

Implementeringen av daglig fysisk aktivitet utanfér amnet idrott och hélsa ar, enligt
studiens resultat, otydlig for eleverna. Daglig fysisk aktivitet under skoldagen har
haft svart att f& genomslag och utévandet ar starkt knutet till kon, alder och om
eleven redan ar idrottsaktiv. Hosten 2016 kom en utredning om en stadieindelad
timplan for grundskolan.74 I denna foreslar utredaren att inte utéka dmnet idrott
och hélsa i timplanen. Skilet som lyfts fram ar att de flesta elever nar godkant i
amnet. I stéllet forordas att skolan ska stdrka den dagliga fysiska aktiviteten inom
skolans ram. Vi menar, givet var egen och andras studier, att ett dylikt forslag kraver
att skolorna utvecklar en tydlig strategi kring ansvaret for de dagliga fysiska
aktiviteterna. Vem/vilka ska bista i den pedagogiska ledningen av dessa och vilka
ekonomiska forutsattningar behover skapas for att utrusta och utveckla aktiva
klassrum och regelbundna rorelseaktiviteter under den samlade skoldagen?

Under de senaste 50 aren har ungas fysiska aktivitetsvanor forandrats (se figur 1).
Foreningsidrotten har fangat upp allt fler unga samtidigt som gruppen som inte alls
ar fysiskt aktiv 4nd& har okat. Nir vi undersoker elevernas fritid framtriader tva
ytterlighetsgrupper. Polariseringen av ungas idrottande ar tydlig. Cirka 20 procent
deltar i princip inte alls i nagon idrottsaktivitet samtidigt som cirka 20 procent i
allra hogsta grad ar idrottsaktiva efter skoltid. Eleverna i den sistndmnda gruppen

74 Utbildningsdepartementet. (2016). En stadieindelad timplan i grundskolan och nirliggande fragor.
U2016/03475/S.
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trinar mer 4n sex tillfallen per vecka eller totalt minst tio timmar. Noteras bor att
det procentuellt sett ar fler pojkar an flickor i den mest idrottsaktiva gruppen. Har
gér att aterkoppla till den kritik som Riksidrottsférbundets LOK-st6d har fétt.
Stodet gynnar i dag traningsintensiva lagidrotter dar manga pojkar aterfinns. Det
kan sdledes finnas anledning att se Gver stodets utformning s& att det ocksa
stimulerar individuella idrotter med en annan utformning och upplagg av tranings-
tillfallen. I var studie framgar ocksa att nya idrotts- och rorelsekulturer borjar sl
igenom i de aldersgrupper som har undersokts. De signaler som kommer fran
grupper av tonaringar kring bristande mgjligheter till egen utveckling vid sidan av
det idrottsliga kunnandet, och efterfrdgan pa mer Oppna former av tranings-
tillfallen, bor kunna tas till vara for att utveckla befintlig idrottsverksamhet.

Av studien framgar att flickor med utlindsk bakgrund har ldgst deltagande i
foreningsidrott. Annan forskning visar ocksé att denna grupp flickor har en lagre
niva av fysisk aktivitet.”s Eftersom detta har varit ként en langre tid dr det definitivt
dags att utifrdn ett hélsoperspektiv fundera Over mgjliga sdtt att nd denna
elevgrupp. Amnet idrott och hilsa kan hir spela en sirskild roll for att utveckla
vanor, kunskaper och intresse for olika idrotts- och rorelsekulturer.

Det foriandrade landskapet for fysisk aktivitet som delvis har formats av
urbaniseringen och det fria skolvalet har forsvarat majligheterna for eleverna att ga
och cyKkla till skolan. Studien visar att andelen elever som gar eller cyklar mer dn 20
minuter per dag har minskat, och att andelen elever som varken gér eller cyklar har
okat ndgot. Forandringen av den fria tidens landskap innebar ocksé att unga till-
bringar en stor del av sin tid stillasittande framf6r en skdrm. Det dr dir lek och
socialt umginge i stor utstrackning sker. Ytterligare en slutsats ar att uppmark-
samma vardagsrorelsens betydelse, inte minst for elever som karakteriseras av
fysisk inaktivitet, stillasittande och manga timmar av skirmbunden tid.

Det ligger en utmaning i att ge en sammanfattande bild av hur unga ser p4 sitt del-
tagande i idrott och fysiska aktiviteter i skolan och pa fritiden. Utmaningen handlar
om att fora samman data fran sévil skolans utbildningspraktik som forenings-
idrotten och andra rorelsepraktikers och forsoka forstd vad dessa data kan forklara.
En elevs beskrivning av vad den lir sig i dmnet idrott och hilsa ger en bild av

75 Se exempelvis Froberg, A. m.fl. (2016); Baumann, A. E. m.fl. (2012). "Correlates of physical activity?” I The
Lancet, vol. 380, nr. 9838, s. 258—271.
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dilemmat att systematiskt undersoka delar av ndgot, diar individen séker helheter:
*Jag tycker att jag ldr mig sént som ar viktigt for livet.”

Sammanfattningsvis finns det anledning att, utifrdn studiens resultat, uppmérk-
samma vilken funktion skolan och dmnet idrott och hilsa kan och bor ha i relation
till ungas fysiska aktivitet. Vi konstaterar detta utifrdn var egen och andras
forskning: en klar majoritet av de unga som ar fysiskt aktiva uppfattar att de mar
bra. Skillnaderna i flickors och pojkars deltagande i idrott och hilsa har minskat
och det finns 6verlag en positiv attityd hos eleverna att dmnet bidrar till bade
formagor i idrott och fysisk aktivitet och kunskaper om hélsa, traning och livsstil.
Detta bor vigas in om och nir politiska beslut tas for att forstirka barn och
ungdomars mojligheter till fysisk aktivitet. Den polarisering av mycket aktiva
respektive inaktiva som framtréder i vara resultat bor tas pa allvar. Idrottens
specialisering (och professionalisering) riskerar att 6ka gapet ytterligare. Var femte
elev viljer i dag bort att delta i fritidens idrott. Har kravs att foreningsliv, skola och
fordldrar tar ett gemensamt ansvar for att motverka en ytterligare polarisering
under grundskolearen. Forst da kan olika grupper av unga fa stod i att hitta en
rimlig balans i kombinationen av skarmaktiviteter, stillasittande och meningsfulla
idrottsliga aktiviteter samt andra former av fysisk aktivitet.
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