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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppfoljning av statens stéd till idrotten.
Uppfo6ljningen ska besté av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stod till idrotten.

I CIF:s uppfoljning av statens stod ingér vanligtvis arliga fordjupade analyser i
fragor som regeringen bestimmer. Men pa grund av det oklara parlamentariska
lage som radde hosten 2018 tilldelades CIF inte nagot sddant fordjupningsuppdrag
for 2019.

CIF har istillet genomfort insatser for att uppmérksamma forskning om barnratts-
perspektivet i barn- och ungdomsidrotten. Det har bland annat skett via en under-
sokning av ungdomars fritids-, motions- och idrottsvanor, framtagen i samarbete
med analysforetaget Ungdomsbarometern. CIF:s insatser ligger i linje med vad
regeringen tidigare velat ha kunskap om.

I denna rapport sammanfattas 2019 ars uppf6ljning. Kapitel 1 innehéller en redo-
gorelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 2 foljer en sammanfattning av
resultaten i Ungdomsbarometerns undersékning. I kapitel 3 redovisas var over-
gripande och kontinuerliga uppféljning av statens idrottsstod utifran en uppsatt-
ning indikatorer.

Rapporten ir skriven av Johan R Norberg, utredare vid CIF.

Vi hoppas att var uppf6ljning ska ge 6kad kunskap och ett tydligare perspektiv pa
idrottens roll i samhillet och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Trevlig 1asning

Susanna Hedenborg
Ordforande, Centrum for idrottsforskning
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Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppfoljning av statens stéd till idrotten.
Uppf6ljningen bestér av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stod till idrotten.

Pa grund av det oklara parlamentariska lage som radde hosten 2018 tilldelades CIF
inte ett fordjupningsuppdrag for 2019. CIF:s kansli har darfor pa eget initiativ
genomfort insatser for att uppmirksamma forskning om barnrittsperspektivet i
barn- och ungdomsidrotten, bland annat i form av en undersékning av ungdomars
fritids-, motions- och idrottsvanor. Studien ar framtagen i samarbete med
analysforetaget Ungdomsbarometern.

Nedan sammanfattas Ungdomsbarometerns rapport En engagerad idrotts-
generation? Studien bidrar med ny kunskap om hur dagens ungdomsgeneration
tanker i fragor kopplade till idrott och motion. Den ger viktiga forklaringar till
varfor manga unga valjer att limna féreningsidrotten under tondren — och den visar
ocksé en vag for foreningsidrotten att méta denna negativa trend.

Ungdomsbarometerns rapport: En engagerad
idrottsgeneration?

Ungdomsbarometern dr ett analysforetag som sedan borjan av 1990-talet genomfor
arliga nationella attitydundersokningar av ungdomar i aldern 15 till 24 ar. De
kartlagger bade generella trender med avseende pé ungdomars tankar, varderingar
och beteendemonster och genomfor fordjupande analyser i specifika omraden pa
uppdrag av myndigheter och foretag.

Ungdomsbarometerns undersokningar har i dag formen av webbenkiter med ett
kvoturval som urvalsmetod. Det innebar att de svarande i representativ skala
aterger hela ungdomspopulationen med avseende pé kon, alder och region. 2019
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ars matning genomfordes under oktober manad och besvarades av sammanlagt
18 959 ungdomar.

I Ungdomsbarometerns enkéter ingér regelbundet frigor om ungas fritids-,
motions- och idrottsvanor. Dartill har foretaget tidigare genomfort fordjupade
analyser av ungas foreningsidrottande i samarbete med Riksidrottsforbundet.
Ungdomsbarometern har siledes bade ling erfarenhet och ett omfattande
kallmaterial i frigor kopplade till svensk barn- och ungdomsidrott.

I det samarbete som utvecklades mellan CIF och Ungdomsbarometern identifiera-
des tre Overgripande omraden dir analysforetagets attitydundersokningar kan
bidra med ny kunskap och nya perspektiv. Det forsta omradet handlar om hur
dagens ungdomsgeneration — ofta benimnd "Generation Z” — tdnker i frigor om
idrott, motion och foreningsliv.

Det andra omradet handlar om foreningsidrottande ungdomar i forhallande till
andra unga. Finns det specifika kdnnetecken for de som &r aktiva i en idrotts-
forening? Har de viarderingar och synsatt som skiljer sig frdn de unga som tranar i
andra former — eller de som inte tranar alls?

Det tredje omradet handlar om hur unga féreningsidrottare tanker i fragor som ror
delaktighet och inflytande Gver sitt idrottande. Detta tredje omrade kan motiveras
med hinvisning till en av barnkonventionens fyra huvudprinciper, den om ungas
ratt att fa uttrycka sin mening i fragor som ror dem sjalva.

Den idrottsstudie som Ungdomsbarometern genomfort pa uppdrag av CIF baseras
pa svar fran 1 924 ungdomar i aldern 15—24 ar. Fragorna om inflytande och delak-
tighet besvarades av drygt 900 unga som uppgav att de trinar i en idrottsforening.

Rapporten En engagerad idrottsgeneration? kan laddas ner och lisas i sin helhet
pa www.centrumforidrottsforskning.se.
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Vad visar Ungdomsbarometerns rapport?

Ungdomsbarometerns rapport innehaller manga och nya uppgifter om ungdomars
idrotts- och fritidsvanor. I detta sammanhang begransas redovisningen till fyra
overgripande resultat.

En hilsotrend bland unga

Ett forsta resultat ar att det finns ett stort intresse bland dagens unga att leva ett
hélsosamt och fysiskt aktivt liv. Tre av fyra uppger att de tranar minst ndgon gang i
veckan utover skolans idrottsundervisning. En tredjedel séger sig trdna eller
motionera flera génger i veckan och 15 procent siger sig gora det ”i princip varje
dag”.

Medan intresset for att motionera och triana varit férhallandevis konstant over tid,
har ungas intresse for kost och hilsa 6kat mirkbart under senare ar. Enligt
Ungdomsbarometern sammanhéinger detta 6kade intresse for hilsa med ett 6kat
intresse for milj6- och klimatfragor och ett bredare samhillsengagemang. Ungas
instillning till idrott och tivling dr diremot mer polariserad. A ena sidan uppger
nistan hélften av de svarande att de 4r mycket intresserade av att idrotta och tavla.
A andra sidan menade en tredjedel att de Ar helt ointresserade.

Sammantaget tecknar Ungdomsbarometern bilden av ett perspektivskifte i ungas
syn pa idrott som samhaillsforeteelse. Att trana och idrotta ar viktigt, men langtifran
alla unga gor det for att tavla eller for att bli duktig i en specifik idrottsgren. For
maénga ar traning och idrott snarare aktiviteter man utévar for halsans skull.

Tiévla i foreningsregi — motionera i privat och egen regi

Enligt Ungdomsbarometern inleds redan vid 15-arséldern en process dér andelen
ungdomar som trénar i en idrottsférening successivt minskar medan motions-
aktiviteter i privat och i egen regi 6kar. Nar detta resultat jamférs med ungas
instillning till idrott och tévling framkommer ett viktigt samband.

Resultatet visar att unga med stort intresse for idrott och tavling tranar i alla former;
i foreningar, pa gym och i egen regi. De som didremot ar ointresserade av idrott och
tavling finns néstan uteslutande utanfor foreningsidrotten. Detta indikerar att
foreningsidrotten framfor allt uppfattas som en miljo for de tavlingsintresserade,
medan de som tranar i motions- och hélsosyfte snarare soker sig till trdning i privat
eller egen regi.
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Samhaillsengagerade — men unga foreningsidrottar for att det ar roligt
Ungdomsbarometern visar att det finns ett stort samhillsengagemang bland unga.
En jamforelse mellan de som foreningsidrottar och 6vriga ungdomar visar
emellertid inga storre attitydskillnader i synen pé stora samhillsfragor. Endast pa
tva punkter i Ungdomsbarometerns studie utmérker sig unga foreningsidrottare
fran 6vriga ungdomar: de betonar starkare &n andra att de virdesétter sina fritids-
intressen och att fa "utéva nagon sport”.

Detta resultat ger inget stod till tanken att foreningsidrotten utgor en demokrati-
skola eller en sarskild fostrare av samhallsengagemang. Unga av i dag ar generellt
sett engagerade i samhillsfragor — men de foreningsidrottar for att det ar en rolig
fritidssysselsittning.

Unga vill ha inflytande — framfor allt 6ver sitt eget idrottande

Enligt Ungdomsbarometern dr unga i foreningsidrotten intresserade av att utéva
ett inflytande — sidrskilt nar det giller det egna idrottandet. Drygt hilften av de
svarande, 52 procent, uppger att de vill kunna paverka nér och hur ofta man tranar.
En nastan lika stor andel, 45 procent, anser sig dven kunna paverka detta. 46
procent onskar inflytande 6ver traningspassens utformning och 45 procent menar
att man dven kan paverka detta.

Betydligt farre unga 6nskar eller upplever att de kan péverka féreningens gemen-
samma angeldgenheter. En dryg tredjedel, 37 procent, svarar att de vill kunna
paverka den egna foreningens vardegrund och regler. Nagot farre, 31 procent, anser
sig kunna utova ett inflytande pa detta omrade. I fraigan om medlemsavgifter och
andra kostnader svarar 34 procent att de vill kunna péverka, men endast 13 procent
upplever att de kan det.

En halsotrend bland unga — men gar den idrottsrorelsen forbi?

CIF:s samlade analys dr att det rader en tydlig hélsotrend bland unga — men att
denna trend verkar gé idrottsrorelsen forbi.

Med reservation for att idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet ar bade
bred och méangfacetterad, finns det fog for pastdendet att foreningsidrotten i stor
utstrackning ar uppbyggd kring en utvecklings- och prestationslogik. For de minsta
ar verksamheten vanligtvis oppen, kravlos och lekfull — men i takt med att barnen
vaxer blir idrottsverksamheten ofta allt mer avancerad, resultatinriktad och
ambitits. Kraven okar — liksom den mangd traning som de unga forvantas delta i.
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Ungdomsbarometerns undersokning visar att det finns en stor grupp av ungdomar
som tycker om att tavla och som vill utvecklas i sin idrott. Fér denna grupp ar
foreningsidrottens utvecklings- och prestationslogik rimligtvis bade naturlig och
positiv. Men denna logik ar inte lika sjdlvklar for de ungdomar som istallet vill
idrotta av hilsorelaterade skil eller pa l4gre ambitionsnivaer.

Kanske kan detta forklara att minga ungdomar limnar foreningsidrotten till
forman for traning i privat eller egen regi: i takt med att féreningsidrotten blir allt
mer kravfylld erbjuder kommersiella gym och eget motionerande helt andra
mojligheter for ungdomar att sjdlva styra nar och hur ofta man tranar. Malet i dessa
aktiviteter ar dessutom hélsa och motion snarare dn prestation och tavling.

Denna slutsats kan framstd som dyster for svensk foreningsidrott, men den
erbjuder dven en vig framat: En strategi for idrottsrorelsen att bryta sin nedéit-
giende trend &r att forsoka mota just de behov och 6nskemal som kinnetecknar
dagens ungdomsgeneration.

Poidngen ar inte att landets idrottsforeningar maste Overge tavlingsidrottens
traditionella utvecklings- och prestationslogik. Denna verksambhet tilltalar ménga.
Men om malet ar att nd de unga som lamnar foreningsidrotten, blir CIF:s
rekommendation till idrottsrorelsen att arrangera fler aktiviteter for de som tranar
for att ha roligt och mé bra snarare dn att uppna goda idrottsresultat. Vidare méste
det bli tillatet och enklare for deltagare att sjalva styra sina ambitionsnivaer samt
nir och hur ofta man vill trina.

Om dessa rad foljs, skapas nya mdjligheter for idrottsrorelsen att behélla de unga
medlemmar som tycker om sin idrott och sin férening, men som #nda slutar nir
krav och forvantningar blir alltfor hoga.

Ur detta perspektiv ar Ungdomsbarometerns resultat allt annat dn dystert. Tvirtom
visar studien att det finns en stor men outnyttjad rekryteringsbas av tranings-
intresserade unga utanfor foreningsidrotten. Dartill ger studien véigledning for hur
idrottsrorelsen kan na dessa grupper: ta tillvara pa det 6kade hélsointresset bland
unga, fokusera pa gladje snarare dn resultat och prestation. Kanske ar det dven just
hir som svaret finns pd den problemstéllning som ligger till grund for idrotts-
rorelsens pagiende och omfattande utvecklingsarbete, Strategi 2025: att utveckla
“en ny syn pa traning och tavling”?
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Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2019

I CIF:s uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten ingér dven en érlig redovisning
av en uppsittning indikatorer. Denna uppf6ljning tar sin utgdngspunkt i motiven
till statens st6d till idrotten, sdsom dessa preciserats i forordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestar av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem malomraden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhilsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsiattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

Indikatorsystemet bestar i huvudsak av befintlig statistik. Merparten av indikato-
rerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisationsstruktur,
sasom medlemsbestidnd, inkomstkillor, omfattningen pa det ideella ledarskapet
och utbildningsinsatser. For dessa uppgifter har Riksidrottsforbundet beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. I fragor rérande svensk elitidrott har
dven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjilplig. For de indikatorer som ror
folkhalsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhadmtats fran statistik-
myndigheten SCB och Folkhilsomyndigheten.

Analysen av arets indikatorer bekraftar i stor utstrackning de forhéllanden och
trender som tidigare iakttagits. Som exempel visar statistiken att idrottsrorelsens
klubbar och forbund ar mycket olika i storlek och sammanséttning samt att de
verkar under skilda existensvillkor. Dartill 4r méanniskors tillgdng och forutsatt-
ningar till idrott och fysisk aktivitet alltjamt ojamnt fordelade i samhéllet. Ojamlik-
heten dr formen av en social gradient dir andelen foreningsidrottare 6kar i takt med
familjens utbildningsgrad, hushéllsekonomi och position pa arbetsmarknaden.

CIF har under flera &r rapporterat om minskade aktivitetsnivier i barn- och
ungdomsidrotten. Nedgangen inleddes 2008 och bestod da framfor allt av ett
minskat deltagande bland &ldre ungdomar och av flickor i storre utstrickning &n
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pojkar. Sedan 2012 har en ny nedgingsfas inletts. Minskade aktivitetsnivier ater-
finns nu dven bland idrottsrorelsens yngsta medlemmar, gruppen 7—12 ar.

I denna andra fas dr nedgéngen storst bland pojkar; en minskning pé néstan 17
procent frin toppnoteringen 2012 till 2018. For flickor 7—12 ar minskade aktivitets-
nivierna under samma period med drygt dtta procent. Sammantaget visar
statistiken att aktivitetsnivierna minskat i samtliga aldersgrupper under tioars-
perioden 2008—-2018. For samtliga aldersgrupper forutom flickor 13—16 ar géller
dven att 2018 ars aktivitetsnivaer ar de lagsta som uppmatts sedan CIF inledde sina
matningar 2004.

11
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1.Statens stod till idrotten 2019

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stdd till idrottsrorelsen har ldnga anor. Ett forsta engéngsbidrag beviljades
av regeringen redan 1877. Med borjan 1913 foljde ett permanent och av riksdagen
beviljat statsbidrag for idrottsverksamhet. Bidraget uppgick inledningsvis till
100 000 kronor. Darefter har beloppet successivt hojts. For 2019 uppgér det totala
statliga idrottsstodet till drygt 2,1 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat over tid och i takt med samhalls-
utvecklingen. Pa ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva
syften. Det forsta syftet ar att uppmuntra och tillvarata de positiva effekter som
frivilligt organiserad idrottsutovning anses leda till. I bérjan av 1900-talet formu-
lerades detta gidrna i form av (manlig) karaktidrsdaning, fosterlindskhet och
skapandet av “en sund sjil i en sund kropp”.

I dag anfors pa motsvarande sitt att idrott och motion &r positivt for folkhédlsan och
att det skapar gladje, rekreation och meningsfull fritid for badde unga och gamla.
Som belysande exempel framhéller regeringen i 1999 éars idrottspolitiska
proposition — En idrottspolitik for 2000-talet — att god folkhilsa utgér en
“betydelsefull komponent for valfarden i vart samhille” och att det darfor ar viktigt
att barn och ungdomar tidigt skapar sig "motionsvanor som varar hela livet” samt
att dven dldre och personer med funktionsnedsittnings behov av motion fortjanar
uppméirksamhet.:

Statens andra syfte ar att stodja “en fri och sjilvstandig folkrorelse”. Denna stravan
har tvd dimensioner. Forst och frimst dr det ett erkdnnande till den frivilliga
idrottens manga ideella krafter. Ur detta perspektiv utgor statens stod en sorts hjalp
till sjalvhjalp, dér offentliga medel har som maél att starka idrottsrorelsens forutsatt-
ningar att vara och forbli en omfattande, méngfacetterad och sjilvstindig mass-
rorelse i en ideell samhallssektor.

Den andra dimensionen ror de demokratiska ideal och vérderingar som finns
inbiaddade i sjdlva folkrorelseperspektivet, sisom allas lika rétt att fa vara med och

 Prop. 1998/99:107. En idrottspolitik for 2000-talet: Folkhdlsa, folkrérelse och underhdllning, s. 28.

13



1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2019

delta utifrén sina egna forutsattningar, likvirdiga villkor for pojkar och flickor,
integration av eftersatta grupper liksom ett viarnande av god etik och sunda ideal.
Viktigt ar dven att idrottsrorelsen aktivt verkar for alla medlemmars reella
mojlighet till inflytande och delaktighet:

“Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsitter sitt arbete
att kontinuerligt utveckla och forbattra sin verksamhet efter de aktivas
behov och onskemal. Det dr en viktig del av idrottsrorelsens demo-
kratiska fostran att varje manniska kan paverka savil genom en demo-
kratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen och
tavlingen. Det ar séledes vasentligt att varje deltagare blir delaktig i de
beslut som formar verksamheten.”2

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I Regeringskansliet handlaggs idrottsfragor av Kulturdepartementet. I regeringens
forslag till statsbudget ingar idrott i omrédet Politik for det civila samhdllet under
utgiftsomrade 17, Kultur, medier, trossamfund och fritid. 1 riksdagen bereds
idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik ar rattsligt reglerad. En forordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 1999:1177) inridttades 1999. I forordningen preciseras mal
och syften med statens idrottspolitik, forutséttningar fér bidragsfordelning och
aterrapportering med mera. Samma &r instiftade riksdagen dven en lag som fastslar
att Riksidrottsforbundet prévar fragor om fordelning av statsbidrag till idrotts-
verksambhet i enlighet med vad regeringen bestammer”.

De 6vergripande idrottspolitiska mél som fastslas i forordningen om statsbidrag till
idrottsverksamhet konkretiseras pa framfor allt tre sétt. I budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfiardar regeringen dessutom arliga sa kallade riktlinjer till
Riksidrottsforbundet. I dessa preciseras den statliga idrottspolitikens mal, syften
och aterrapporteringskrav fordelade 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfar-
dar regeringen dven ett regleringsbrev (stillt till Kammarkollegiet) som preciserar
bidragets anslagsposter och sirskilda villkor.

21bid., s. 37.
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Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

Statens stod till idrotten okade kraftigt under 2000-talets forsta decennium.
Bidragande till detta var att idrotten till och med 2010 tilldelades bidrag frén det
statliga spelbolaget AB Svenska Spels Gverskott. Sedan 2011 har bidraget via AB
Svenska Spel ersatts av traditionellt statsbidrag via statsbudgeten.

I figur 1.1 redovisas det statliga idrottsstodets utveckling under perioden 2009—2019.

4 N

2500 A

2069 2106 2137 2127
2000 {1930 1855 1861 1863 1866 1866 1902

1500 -

1000

500 -
0 - l_L_L_L_L_L_L_LJ_J_

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Statsanslag| 446 | 1205|1705|1705|1705|1705|1738|1903 (1934|1964 |1954

B Spelbidrag | 1338 | 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0

mSISU 146 | 150 | 156 | 158 | 161 | 161 | 164 | 166 | 172 | 173 | 173

Figur 1.1 Statens stdd till idrotten 2009—2019 (miljoner kronor)
Kalla: Regleringsbrev Statens stod till idrotten 2009-2019

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod det senaste decenniet Okat fran 1930
miljoner kronor 2009 till 2127 miljoner kronor 2019. I tabell 1.1 redovisas
bidragets férdelning 6ver olika anslagsposter. Den storsta enskilda anslagsposten
ar Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrérelsen samt bidrag till lokal
barn- och ungdomsverksambhet.

I denna post ingér bdde organisationsstod till Riksidrottsforbundet och dess
medlemsforbund samt medel till idrottens statliga lokala aktivitetsstod (LOK-st6d).
Det nist storsta bidraget dr de 569 miljoner kronor som avser 2019 ars finansiering
av utvecklingssatsningen Idrottslyftet (anslagsposten Sérskild satsning pa idrott
och motion).
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1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2019

Tabell 1.1 Statens stod till idrotten 2019 (kronor)

Stod i kr Stod i kr

Anslagspost Stod till idrotten 1954 311 000

Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen

1221502 000
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram)

Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 1809 000
Insatser mot dopning (ram) 35 000 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 20 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 43 000 000
Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 569 000 000
Etablering (ram) 64 000 000
Anslag for vuxenutbildning 173 385 000

Sarskilt verksamhetsstod till Studieforbundet SISU

1
Idrottsutbildarna (ram) 69485 000
Sarskilda insatser inom folkbildningen for asylsokande 3900 000
Summa 2127 696 000

Kélla: Regeringen. Regleringsbrev for budgetdret 2019 avseende anslag 13:1 samt Regleringsbrev fér budgetdret
2019 avseende anslagen 14:1 och 14:3 inom utgiftsomrdde 17.3

3 Ekonomistyrningsverket. www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/?RBID=20195;
www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/?RBID=20193
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2. UNGDOMSBAROMETERN OM UNGAS SYN PA MOTION OCH HALSA — IDROTT OCH TAVLING

2.Ungdomsbarometern om
ungas syn pa motion och halsa
— idrott och tavling

Ungdomsbarometern har pd uppdrag av Centrum for idrottsforskning genomfort
en undersokning om ungdomars fritids-, motions- och idrottsvanor. Studien bidrar
med kunskap om hur dagens ungdomsgeneration tanker i fragor kopplade till idrott
och motion. Den ger viktiga forklaringar till varfér ménga unga viljer att lamna
foreningsidrotten under tonéren — den visar ocksé en vag for foreningsidrotten att
mota denna negativa trend.

Aktuella trender och utmaningar i svensk barn- och
ungdomsidrott

Fa frivilliga verksamheter engagerar och aktiverar unga i lika stor utstrackning som
foreningsidrotten. Nistan alla barn i Sverige har egen erfarenhet av att tillhéra en
idrottsforening. De allra flesta hinner dessutom préva pa en rad olika idrotter och
klubbar under sin uppvéxt. Det finns darfor fog for pastaendet att foreningsidrotten
ar en av de storsta och viktigaste uppfostringsmiljéerna for barn och unga vid sidan
av familj och skola.

Centrum for idrottsforskning (CIF) har under tio &rs tid ingdende f6ljt och kartlagt
utvecklingen av idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet. Var uppfoljning
har synliggjort verksamhetens imponerande omfattning och bredd, men ocksa
identifierat och uppmirksammat ett antal viktiga forandringsprocesser och utma-
ningar.

e  Allt for ménga unga ror sig for lite
e  Aktivitetsnivderna i foreningsidrotten minskar
e Socioekonomiska skillnader paverkar deltagandet

e  Viktigt med trygga och positiva idrottsmiljoer
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2. UNGDOMSBAROMETERN OM UNGAS SYN PA MOTION OCH HALSA — IDROTT OCH TAVLING

En forsta utmaning handlar om att alltfér ménga barn och ungdomar i dag &ar
otillréckligt fysiskt aktiva. CIF:s rapport fran ir 2017, De aktiva och de inaktiva,
visade att f4 unga ndr WHO:s rekommendationer for daglig fysisk aktivitet. Trots
ett stort allmént intresse for idrott och motion bland unga i Sverige, och trots att
den stora majoriteten séger sig vara fysiskt aktiva i bide skolan och p4 fritiden, visar
objektiva matningar med rorelsemitare att endast 44 procent av pojkarna och 22
procent av flickorna nar rekommendationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet.
En jaimforelse mellan aldersgrupper visar att yngre barn ror sig mer &n dldre. Bland
gymnasieungdomar var det endast en tredjedel av pojkarna och 14 procent av
flickorna som naddde rekommendationen om daglig fysisk aktivitet.

CIF:s rapport visade dven att en mindre grupp pa cirka sex procent &r sarskilt
inaktiv. Denna grupp bestar av unga som sillan eller aldrig deltar i skolans under-
visning i idrott och hilsa, ar stillasittande pa rasterna, sillan tillhor férenings-
idrotten och dessutom uppger att de har en fysiskt inaktiv fritid i 6vrigt. Det ar dessa
unga som har storst behov av 6kad fysisk aktivitet — men det ar samtidigt den grupp
som 4r svarast att na.

En andra utmaning ar att ungas deltagande i foreningsidrotten minskar. Analyser
av det statliga lokala aktivitetsstod till idrottsféreningar (LOK-stodet) visar att den
totala aktivitetsnivin i barn- och ungdomsidrotten sjunkit stadigt det senaste
decenniet, och i en omfattning som inte kan férklaras av variationer i ungdoms-
populationens storlek.

Nedgangen paborjades 2008 och bestod inledningsvis av ett minskat deltagande av
dldre ungdomar (13—20 &r) och av flickor i storre utstrackning &n pojkar. Sedan
2012 har aktivitetsminskningen emellertid breddats till att omfatta alla ungdoms-
grupper. De senaste tvd aren har nedgingen varit sirskilt stark bland idrotts-
rorelsens yngsta medlemmar. Bland pojkar i aldern 7—12 ar har aktivitetsnivierna
minskat med 13,7 procent under en tiodrsperiod — bland flickor i samma alder &r
minskningen 10,7 procent.

En tredje utmaning handlar om att ungas foreningsidrottande i Sverige uppvisar
tydliga socioekonomiska monster. CIF:s fordjupade analys av jaimlikheten inom
idrotten ar 2018 visade att andelen unga som idrottar i forening ar hogst i socio-
ekonomiskt starka grupper och liagst i svaga. Ojamlikheten ar stérre bland flickor
in bland pojkar. Till detta kommer att CIF i tidigare studier visat att hushéllens
kostnader for barn- och ungdomsidrott 6kat under senare ar i takt med att idrotts-

18
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foreningar professionaliserat sin verksamhet och utbudet av avgiftsbelagda idrotts-
aktiviteter 6kat (akademier, traningsldger, privata trinare och sé vidare). Utveckl-
ingen kan sammanfattas som att hushéllens utgifter for barns idrottande har 6kat
over tid parallellt med de 6kade ekonomiska skillnaderna i samhallet.

En fjirde utmaning handlar om barn- och ungdomsidrottens konkreta utformning.
De allra flesta barn och unga har positiva erfarenheter av foreningsidrott, men det
finns dven exempel pa idrottsverksamheter och situationer dér unga far illa. Ibland
bottnar problemen i att idrottens tdvlingsmoment far en alltfor stark inverkan pa
verksamhetens utformning.

Osunda traningsmilj6er, utslagning och selektion, 6vertraning och 6verbelastnings-
skador dr alla exempel pa problem som riskerar att uppsta i sparen av hart upp-
skruvade elitsatsningar. Ibland bottnar problemet i normer och ideal. Som exempel
visade CIF:s uppfoljning ar 2017 att vagen till jaimstilld idrott alltjamt ar 1ang. Inte
minst ungas idrottande paverkas av forestallningar om "manligt” och “kvinnligt”
och om vad som ar "ritt” och “fel” i olika idrotter. Dessa forestillningar skapar
konsmonster som bade lagger hinder for jamstilldhet och begransar ungas ritt att
tillhora idrotten.

Slutligen aterstar de risker och problem som foljer i verksamheter som rymmer
stora barn- och ungdomsgrupper, sisom mobbning, trakasserier och krankningar.
Dartill menar béade forskare och barnrittsorganisationer att sexuella 6vergrepp pa
barn sker i alla sociala sammanhang, s dven inom féreningsidrotten.

Alla ovan nimnda utmaningar i barn- och ungdomsidrotten dr kdnda sedan
tidigare. Det ar trender och inslag som uppméarksammats, analyserats och som dven
utmynnat i insatser fran bade idrottsrorelsen och den offentliga sfaren. Ett exempel
ar det omfattande fordndringsarbete som f6r nirvarande genomférs inom
idrottsrorelsen under bendmningen Strategi 2025. Enligt Riksidrottsforbundet ar
strategin ett sitt att mota idrottsrorelsens problem att "barn och ungdomar slutar
allt tidigare och att de flesta inte hittar tillbaka”. Méalet ar darfor att utveckla en ny
syn pa traning och tidvling som bryter de negativa strukturer déar klubbars jakt pa
talanger "bidragit till en utslagning av manga barn, unga och vuxna som helt enkelt
inte kint att de varit vilkomna”.

Ett annat exempel ar Riksidrottsforbundets sarskilda insatser for att skapa trygga
idrottsmiljoer, det vill sdga idrottsverksamhet “fri frin mobbning, trakasserier, hot,
vald och 6vergrepp”. Bland dessa insatser ingar bade utbildningsmaterial och
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riktlinjer till idrottsrorelsens foreningar samt inrdattandet av en idrottsombudsman
och en visselblasarfunktion. Sedan den 1 januari 2020 géller dven att alla personer
med uppdrag eller anstéllning i en idrottsforening maste uppvisa ett begrinsat
registerutdrag ur belastningsregistret.

I frdga om offentliga insatser kan ndmnas att FN:s konvention om barnets rattig-
heter (barnkonventionen) blev del av svensk lag med borjan den 1 januari 2020.
Riksdagsbeslutet motiverades fraimst som ett fortydligande till landets domstolar
och rittstillampare att beakta de rattigheter som foljer av barnkonventionen, men
det har dven fatt manga av Sveriges kommuner att se 6ver de offentliga verksam-
heter som ror barn, ddribland det kommunala stodet till idrottsforeningar.

Fokus pa barnrattsperspektivet i idrotten

I CIF:s uppfoljning av statens stod ingér arliga fordjupade analyser i fragor som
regeringen bestimmer. Dessa uppdrag brukar vanligtvis ges i december manad. Pa
grund av det oklara parlamentariska ldge som radde hosten 2018 gavs emellertid
inget fordjupningsuppdrag till CIF for 2019. Detta skapade ett arbetsmassigt
utrymme som CIF:s kansli utnyttjat pa framfor allt tva satt.

For det forsta har en kvalitetsversyn av vart indikatorsystem paborjats. CIF:s
uppfoljning av statens stod till idrotten har pagatt sedan 2010, och under denna
period har flera fordndringar skett i det statistikunderlag som utgér grunden for var
uppfoljning. Pa vissa omraden har uppgifter upphorts att samlas in.

Som exempel har Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) slutat
sammanstélla uppgifter om idrottsskador. P4 andra omraden har statistiken for-
dndrats. Ett exempel &r att statistikmyndigheten SCB reviderat och omformulerat
de fragor som ror idrott och fysisk aktivitet i sina arliga undersékningar av medbor-
garnas levnadsforhéllanden.

Till detta kan ldggas ett antal administrativa eller tekniska reformer som
genomforts inom idrottsrorelsen och som — i sin férlingning — &ven satt spar i
Riksidrottsforbundets férbunds- och foreningsstatistik, sdsom #ndrade LOK-
stodsregler, utvecklingen av rapporteringssystemet IdrottOnline och sé vidare. Det
finns sédledes ett behov av en allmin 6versyn av de manga och skilda indikatorer
som ingér i CIF:s uppféljning av statens stod till idrotten. Detta arbete har nu
paborjats och kommer fortgd de ndrmaste aren.
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For det andra har CIF pé eget initiativ genomfort insatser for att uppméarksamma
forskning om barnrittsperspektivet i barn- och ungdomsidrotten. Barnritts-
perspektiv ir ett begrepp som skapats for att explicit markera att barn har rattig-
heter och att beslut och handlingar som rér barn ska utga fran barnkonventionen.
CIF:s beslut att fokusera pé just det hiar &mnet under 2019 kan motiveras pa flera
satt.

P& ett Overgripande plan ar barns forutsidttningar och villkor inom idrotten ett
sjalvklart och framtradande tema i den statliga idrottspolitiken. Sedan 2009 ir ett
barnrittsperspektiv dessutom inskrivet i den forordning som reglerar statens stod
till idrotten. Detta innebar att barnkonventionens artiklar pa ett naturligt satt ingar
i CIF:s uppfoljning av statens stod till idrotten. Till detta kommer den aktualitet och
uppmairksamhet som foljer med riksdagsbeslutet att gora barnkonventionen till en
del av svensk lag.

Mot denna bakgrund har CIF under 2019 arrangerat flera seminarier dir forskare
och sakkunniga diskuterade hur barnrattsperspektivet inom idrotten ska forstéas
och hur héllbara idrottsmiljoer kan skapas. Parallellt har CIF inlett ett utvecklings-
arbete med ambitionen att skapa indikatorer for att mita barnrattsperspektivet
inom féreningsidrotten, daribland ungas rtt till delaktighet och inflytande. Inom
ramen for denna process har ett samarbete inletts med analysféretaget Ungdoms-
barometern. Samarbetet har redan resultaterat i en rapport som innehéaller
véardefull ny kunskap om hur unga av i dag tinker och agerar i fragor kopplade till
idrott, motion och foreningsliv.

Ungdomsbarometerns nya studie om ungas motions-
och idrottsvanor

Ungdomsbarometern ir ett analysforetag som sedan borjan av 1990-talet genomfor
arliga nationella attitydundersokningar av ungdomar i aldern 15 till 24 ar. De
kartlagger bade generella trender med avseende pé ungdomars tankar, varderingar
och beteendeménster och genomfor fordjupande analyser i specifika omraden pa
uppdrag av myndigheter och foretag.

Ungdomsbarometerns materialinsamling har i dag formen av en webbenkét med
ett kvoturval som urvalsmetod. Det innebir att de svarande i representativ skala
aterger hela ungdomspopulationen med avseende pé kon, alder och region. 2019
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ars matning genomfordes under oktober mdnad och besvarades av sammanlagt
18 959 ungdomar.4

I Ungdomsbarometerns undersokningar ingér frigor om ungas fritids-, motions-
och idrottsvanor. Vid flera tillfillen har foretaget dven genomfort fordjupade
analyser av ungas foreningsidrottande pa uppdrag av Riksidrottsforbundet.
Ungdomsbarometern har séledes bade lang erfarenhet och ett betydande kall-
material i fragor kopplade till svensk barn- och ungdomsidrott.

I CIF:s stravan att finna nya indikatorer for att f6lja upp barnrittsperspektivet inom
idrotten blev det naturligt att kontakta Ungdomsbarometern. I det samarbete som
utvecklades identifierades tre 6vergripande omraden dar analysforetagets attityd-
undersokningar kan bidra med ny kunskap och nya perspektiv.

Det forsta omradet handlar om hur dagens ungdomsgeneration tanker i fragor om
idrott, motion och foreningsliv. I ungdomsforskningen brukar ibland termen
“Generation Z” anvindas som samlingsbegrepp for ungdomar som vuxit upp efter
millennieskiftet. I beskrivningar av denna generation framhalls ofta att de vuxit upp
i en omvilvande samhaéllsperiod priaglad av snabb teknologisk utveckling, ett
narmast oandligt informationsflode och kontakter via sociala medier.

Men vad ar utmérkande for denna ungdomsgeneration i fragor kopplade till idrott
och motion? Har dagens unga ett samhillsengagemang och ett intresse for
foreningsliv? Och i forlangningen: kan kunskap om virderingar och synsitt hos
dagens ungdomsgeneration bidra till att férklara de minskade aktivitetsnivaerna i
idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet?

Det andra omradet handlar om foreningsidrottande ungdomar i forhallande till
andra unga. Finns det specifika kénnetecken for de som &r aktiva i en idrotts-
forening? Har de viarderingar och synsitt som skiljer sig fran de unga som tranar i
andra former — eller de som inte trinar alls? Kan deltagande i féreningsliv knytas
till ett mer generellt samhéllsengagemang och ett intresse att kunna paverka sin
tillvaro? Kort sagt: finns det gruppspecifika viarderingar eller karaktdrsdrag hos
unga som kan forklara varfor vissa viljer att idrotta i en forening, men inte andra?

4 Ungdomsbarometern meddelar foljande: Eftersom studien &r baserad pa flera urvalsramar (s.k.
multisourcing), och urvalet i sin helhet inte dr slumpmassigt, skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertinksamhet och kvoturvalet dr anledningen till att vi inte genomfor négra signifikanstest eller
bortfallsanalyser. Ddaremot genomfors ett slumpmassigt referensurval i ett register baserad pa uppgifter fran
SPAR, for att sdkerstilla resultatens reliabilitet.
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Det tredje omradet handlar om hur unga féreningsidrottare tanker i fragor som ror
delaktighet och inflytande Gver sitt idrottande. En av barnkonventionens fyra
huvudprinciper ar att unga har ratt att fa uttrycka sin mening i fragor som rér dem
sjalva. Overfort till idrottens omrade ska idrottsrorelsens — vanligtvis vuxna —
ledare inte enbart arrangera aktiviteter for barn: de unga ska dven ges mojlighet att
sjilva komma till tals, och dessa synpunkter ska dessutom tas pa allvar. Ungas
delaktighet och inflytande i féreningsidrotten dr séledes en viktig idrottspolitisk
princip, men samtidigt en aspekt av barn- och ungdomsidrotten som kan vara svar
att méta och f6lja upp.

Fragor om ungas fritids- och idrottsvanor ingar alltid i Ungdomsbarometerns
aterkommande enkit. Daremot ingdr inte explicita frdgor om foreningsidrott och
delaktighet. Mot denna bakgrund enades CIF och Ungdomsbarometern om att
komplettera 2019 érs enkit med fragor pa detta omrade. Fragorna riktades till drygt
900 unga i aldern 15—24 ar som tranar i en idrottsférening.

En forsta fraga var om de unga var intresserade av att kunna péverka sitt
idrottande — och i vilka avseenden? Bland mdjliga svarsalternativ fanns bade
aspekter knutna till sjdlva idrottsaktiviteten (mojligheten att péverka tranings-
passens utformning, traningstider samt vilka man tridnar med) och aspekter
rorande foreningens organisation och ekonomi (mojligheten att paverka forening-
ens regler och virdegrund samt medlemsavgifter och andra kostnader).

En andra fraga var om de unga ansag att de hade mojlighet att utéva ett inflytande
i dessa fragor. Slutligen ingick dven fragor om de ungas egna erfarenheter som
idrottsledare: Var de sjilva ledare i klubben? Var de intresserade och hade de
erbjudits mojlighet att ta pé sig ledaruppdrag?

CIF:s uppdrag till Ungdomsbarometern utmynnade i en rapport med titeln En
engagerad idrottsgeneration?. Rapporten kan laddas ner och lésas i sin helhet pa
www.centrumforidrottsforskning.se.
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Vad visar rapporten En engagerad idrottsgeneration?

Ungdomsbarometerns studie av ungdomars idrottande ar viktig i flera avseenden.
For det forsta baseras undersokningen pa ett omfattande empiriskt underlag, vilket
ir positivt i en tid nar ménga storre enkitstudier brottas med laga svarsfrekvenser
och bristande representativitet.

For det andra dr Ungdomsbarometern riktad till alla ungdomar och innehaller brett
upplagda fragor om ungas idrotts- och motionsvanor. Det gor det mojligt att satta
ungas foreningsidrottande i relation till andra idrotts- och motionsaktiviteter.
Slutligen 4r Ungdomsbarometern i stor utstrackning en attitydundersokning, vilket
innebar ett vardefullt komplement till CIF:s 6vriga indikatorer om ungas idrotts-
vanor vilka huvudsakligen bestir av sociodemografiska data, deltagande i
aktiviteter och medlemskap i idrottsforeningar.

Ungdomsbarometerns omfattande och brett upplagda studie innehéller ménga och
nya uppgifter om ungdomars idrotts- och fritidsvanor. I detta sammanhang
begrinsas redovisningen till fyra 6vergripande resultat.

En hilsotrend bland unga

Ett forsta resultat ar att det finns ett stort intresse bland dagens unga att leva ett
hélsosamt och fysiskt aktivt liv. Idrott och motion &r viktigt. Tre av fyra uppger att
de trdnar minst nagon gang i veckan utover skolans idrottsundervisning. En
tredjedel séger sig trana eller motionera flera ganger i veckan och 15 procent sager
sig gora det ”i princip varje dag”.

Medan intresset for att motionera och triana varit forhéllandevis konstant 6ver tid,
har ungas intresse for kost och hélsa okat mérkbart under senare ar. I 2019 ars
enkit uppgav till exempel 27 procent av de tillfrdgade gymnasieeleverna att det var
viktigt med goda hilsovanor och en sund livsstil — 4r 1995 menade endast 11 procent
att sddant var viktigt.

Ungdomsbarometern tilldgger att ungas intresse for hélsa i stor utstrdckning
sammanhinger med miljo- och klimatfragor och ett bredare samhéllsengagemang.
Men det handlar dven om utseende och status. Att vara “snygg” och “viltranad” ar tvé
saker som unga anser ger hog status i den egna ungdomsgruppen. Ungdomsba-
rometern ger dven en komplicerad och polariserad bild av ungas instéllning till idrott
och tivling. A ena sidan uppger nistan hilften (49 procent) av de svarande att de ar
mycket intresserade av att idrotta och tavla. Denna grupp har dessutom 6kat sedan
millennieskiftet — och den domineras av pojkar. A andra sidan finns det manga unga
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som &r av rakt motsatt mening. Som exempel uppgav en tredjedel av de svarande att
de &r helt ointresserade av idrott och tdvling. P4 frigan om vad unga anser vara
“viktigast for dig just nu” framkom &ven en kraftig minskning i gruppen som svarade
“att utéva nigon sport”: 17 procent 2019 jamfort med 26 procent ir 1995.

Sammantaget tecknar Ungdomsbarometern bilden av ett perspektivskifte i ungas
syn pa idrott som samhillsforeteelse. Att trdna och idrotta ar fortfarande viktigt,
men langtifrdn alla unga gor det for att tavla eller for att bli duktig i en specifik
idrottsgren. For ménga ar traning och idrott snarare aktiviteter man utévar for
halsans skull — for att ma bra, leva ett sunt liv och for att vara valtranad. Att vara
“sportfantast” och "traningsfreak” dr inte nédvandigtvis samma sak.

Téavla i foreningsregi — motionera i privat och egen regi

I Ungdomsbarometern stills dven fragor om pé vilket siatt som unga trianar: i
foreningsregi, privat regi (till exempel kommersiella gym och fitnessanlaggningar)
eller egen regi (oorganiserad form exempelvis joggning). Har dr monstret tydligt.
Redan vid 15-arsaldern inleds en process diar andelen ungdomar som trénar i en
idrottsforening successivt minskar medan motionsaktiviteter i privat och i egen regi
Okar. Denna 6vergéang fran foreningsidrott till traning i kommersiella eller oorgani-
serade former &r kdnd sedan tidigare.
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Figur 2.1.1 Ungas (1524 ar) syn pa idrott och tavling i relation till traningsform

Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?
Som intresserade raknas de som angett "4” eller ”5 — mycket intresserad” och som ointresserade raknas de som
angett "1 — helt ointresserad” eller ”2” pa en femgradig skala.
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Nytt for i &r ar emellertid att Ungdomsbarometerns nya data i figur 2.1.1 gor det
mojligt att jamfora uppgifter om hur ungdomar trianar med deras syn pd idrott och
tavling. Resultatet visar att unga med stort intresse for idrott och tavling tranar i alla
former; i foreningar, pd gym och i egen regi. De som didremot dr ointresserade av
idrott och tavling finns nastan uteslutande utanfor foreningsidrotten. Detta indikerar
att foreningsidrotten framfor allt uppfattas som en miljo for de tavlingsintresserade,
medan de som tranar i motions- och halsosyfte snarare soker sig till traning i privat
eller egen regi.

Samhaillsengagerade — men unga foreningsidrottar for att det ar roligt
Ungdomsbarometern visar att det finns ett stort samhéllsengagemang bland unga.
Bland de fragor som unga anser vara sarskilt viktiga finns miljo och klimat, sjukvard
och omsorg samt jamstdlldhet mellan konen. En jamforelse mellan de som
foreningsidrottar och 6vriga ungdomar visar emellertid inga storre attitydskillnader i
synen pa stora samhallsfragor.

De allra flesta unga ar ense om att sociala medier ar det lampligaste sittet att paverka
samhallet, foljt av politiskt engagemang. De har dven liknande varderingar i synen pa
familj, hélsa, utbildning. Endast pa tvd punkter i Ungdomsbarometerns studie
utmairker sig unga foreningsidrottare fran 6vriga ungdomar: de betonar starkare dn

Q9

andra att de vardesitter sina fritidsintressen och att f& “ut6va négon sport”. Detta
resultat ger inget st6d till tanken att foreningsidrotten utgor en demokratiskola eller
en sirskild fostrare av samhéllsengagemang. Unga av i dag ar generellt sett
engagerade i samhallsfragor — men de foreningsidrottar for att det ar en rolig fritids-

sysselsattning.

Unga vill ha inflytande — framfor allt 6ver sitt eget idrottande

Slutligen inneholl Ungdomsbarometerns enkét ett antal frigor om foreningsidrott
och inflytande. Ett forsta syfte med dessa fragor var att undersbka om unga som
tillhor en idrottsforening vill och upplever sig ha mojlighet att paverka sin egen
idrottssituation, med avseende pa hur triningspassen ar utformade, vilka tider och
hur ofta man trénar samt vilka kompisar man tranar tillsammans med.

Ett andra syfte var att undersoka i vilken utstrackning som unga foéreningsidrottare
onskade och upplevde sig ha inflytande i foreningens gemensamma angeldgenheter,
liktydigt med foreningens varderingar och regler samt nivain pa medlemsavgifter och
andra kostnader.
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Svaren visar att unga i foreningsidrotten ar intresserade av att utova ett inflytande —
sarskilt nar det galler det egna idrottande. Drygt hilften av de svarande, 52 procent,
uppger att de vill kunna péverka nir och hur ofta man trianar. En nistan lika stor
andel, 45 procent, anser sig dven kunna péaverka detta. 46 procent 6nskar inflytande
6ver traningspassens utformning och 45 procent menar att man dven kan paverka
detta. Betydligt farre unga svarade att de 6nskar eller upplever att de kan paverka
foreningens gemensamma angelagenheter. En dryg tredjedel, 37 procent, svarade att
de vill kunna péverka den egna foreningens viardegrund och regler. Nagot farre, 31
procent, anser sig kunna utova ett inflytande. I fragan om medlemsavgifter och andra
kostnader svarade 34 procent att de vill kunna paverka, men endast 13 procent
upplever att de kan det.

En halsotrend bland unga — men gar den idrottsrorelsen forbi?

Ungdomsbarometerns rapport bidrar med ny kunskap om hur dagens ungdoms-
generation tanker i frigor kopplade till idrott och motion. De ungas svar ger i sin tur
viktiga ledtradar till orsakerna bakom den nedging som praglat idrottsrorelsens
barn- och ungdomsverksamhet under det senaste decenniet. CIF:s samlade analys ar
att det rader en tydlig hélsotrend bland unga — men att denna trend verkar ga idrotts-
rorelsen forbi.

Forst en reservation: idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet ar bred och
mangfacetterad. Alla idrotter har sina egna unika forutsiattningar, traditioner och
regelverk vilka naturligtvis paverkar hur just deras barn- och ungdomsidrott orga-
niseras och bedrivs. Till detta kommer en stor variation av ambitionsnivéer,
foreningskulturer och andra forutsittningar hos de tusentals idrottsklubbar som
bedriver aktiviteter for unga. Det dr ddrmed inte mojligt att beskriva idrottsrorelsens
barn- och ungdomsverksamhet pa ett enhetligt sétt. Med denna reservation kan det
emellertid hidvdas att foreningsidrotten i stor utstrackning dr uppbyggd kring en
utvecklings- och prestationslogik. Fér de minsta dr verksamheten vanligtvis 6ppen,
kravlos och lekfull — men i takt med att barnen vixer blir idrottsverksamheten ofta
allt mer avancerad, resultatinriktad och ambitios. Kraven okar — liksom den mangd
traning som de unga forvintas delta i. For de som fortsitter att foreningsidrotta in i
tonaren blir verksamheten ett atagande. For lagidrotter tillkommer de sirskilda
forvantningar som skapas nar personer ar beroende av varandra.

Ungdomsbarometerns undersokning visar att det finns en stor grupp av ungdomar
som uppskattar foreningsidrotten, som tycker om att tdvla och som vill utvecklas i sin
idrott. For denna grupp ir idrottens utvecklings- och prestationslogik rimligtvis bade
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naturlig och positiv. Men denna logik ar inte lika sjilvklar for de ungdomar som
istéllet vill idrotta av hélsorelaterade skil eller pa lagre ambitionsnivaer.

Budskapet frin Ungdomsbarometerns rapport ar att dagens ungdomsgeneration ar
intresserade av idrott, trining och hilsa — men att de ocksé vill kunna péaverka nir
och hur ofta man trénar. Synen pa tavling ar polariserad: for manga ar det viktigt, for
andra dr det ointressant. Kanske kan darmed den process dar ménga ungdomar
lamnar foreningsidrotten till formén for traning i privat eller egen regi betraktas som
ett sorts strategiskt beslut: i takt med att foreningsidrotten blir allt mer kravfylld
erbjuder kommersiella gym och eget motionerande helt andra mojligheter for
ungdomar att sjélva styra nir och hur ofta man tranar. Mélet i dessa aktiviteter ar
dessutom halsa och motion snarare &n prestation och tavling.

Ungdomsbarometerns slutsats ar inte ny. Manga forskare har undersokt orsakerna
till att unga lamnar foreningsidrotten och bland annat visat att unga ofta slutar nar
skolarbetet okar, fritidsintressena breddas och idrottsverksamheten borjar upplevas
som allt for tidskravande. Denna slutsats kan framstd som dyster for svensk
foreningsidrott, men den erbjuder dven en vig framat: En strategi for idrottsrorelsen
att bryta sin nedatgaende trend ar att forsoka mata just de behov och 6nskemal som
kannetecknar dagens ungdomsgeneration.

Poéngen ar inte att landets idrottsféreningar méste Gverge tavlingsidrottens tradit-
ionella utvecklings- och prestationslogik. Denna verksambhet tilltalar ménga. Men om
malet dr att na de unga som lamnar foreningsidrotten, blir CIF:s rekommendation till
idrottsrorelsen att arrangera fler aktiviteter for de som tranar for att ha roligt och méa
bra snarare @n att uppna goda idrottsresultat. Vidare maste det bli tillétet och enklare
for deltagare att sjdlva styra sina ambitionsnivier samt nér och hur ofta man vill
trdna. Om dessa rad f6ljs, skapas nya mojligheter for idrottsrorelsen att behéalla de
unga medlemmar som tycker om sin idrott och sin férening, men som dndé slutar nar
krav och forvantningar blir alltfor hoga.

Ur detta perspektiv 4r Ungdomsbarometerns resultat allt annat &n dystert. Tvirtom
visar studien att det finns en stor men outnyttjad rekryteringsbas av tranings-
intresserade unga utanfor foreningsidrotten. Dartill ger studien végledning fér hur
idrottsrorelsen kan na dessa grupper: ta tillvara pa det 6kade hélsointresset bland
unga, fokusera pa glddje snarare dn resultat och prestation. Kanske ar det dven just
héar som svaret finns pa den problemstéllning som ligger till grund for idrottsrorelsens
pagaende och omfattande utvecklingsarbete, Strategi 2025: att utveckla “en ny syn pa
traning och tavling”?
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3.Indikatorer for uppfdljning av
statens stod till idrotten

Inledning

I CIF:s uppdrag ingar en regelbunden och langsiktig uppf6ljning av statens stod till
idrotten utifrén ett sa kallat indikatorsystem. Indikatorer ar statistiska métt vilka
pavisar eller indikerar tillstdnd eller forandringsprocesser inom storre system. Syftet
med indikatorer ar foljaktligen att bedoma utvecklingen inom ett omrade genom
kontinuerlig uppfoljning av en begransad uppséattning data.

Indikatorer ar forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maéga att forenkla och identifiera utvecklingsprocesser och darmed skapa forstaelse
for en ofta komplex verklighet. Samtidigt far de inte forviaxlas med forsknings-
resultat. Indikatorer avser framst att spegla i vilken riktning ett omrade utvecklas —
men de kan sillan anvéandas for att forklara varfor en viss forandring sker.

For mer kvalitativt inriktade frégestéllningar och analyser blir dirmed kom-
pletterande forskning nodvandigt. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan
anvandas som ett forsta led i en storre uppfoljningsprocess. De ar — och ska vara —
enkla och lattillgdngliga data, som skapar en forsta 6verblick over ett omrade och
pavisar eventuella utvecklingstendenser. Darefter kan uppfoljningen kompletteras
med fordjupad analys eller forskning inom de aspekter dir indikatorerna belyst ett
behov av ytterligare kunskapsinsamling.

Indikatorsystemets syfte: att f6lja upp foreningsidrotten

Det overgripande syftet med CIF:s indikatorsystem &r att f6lja upp statens stod
till idrotten, med utgdngspunkt i regeringens forordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av forordningen framgar att statsbidrag
endast far beviljas 1) organisationer anslutna till Riksidrottsférbundet (RF),
2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt 3) huvudman for utbildning vid riks-
rekryterande idrottsgymnasier.

Bidraget ar alltsd — med undantag for till riksidrottsgymnasierna — 6ronmaérkt for
foreningsidrott. Detta giller dven vért indikatorsystem. Idrott kan bedrivas pa
manga sitt och i manga skilda organisatoriska former. I begreppet ryms alltifran
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traditionell trianing i idrottsféreningar och motionsaktiviteter pd kommersiella gym
till friluftsliv och skolamnet idrott och halsa. I CIF:s indikatorsystem ar det forenings-
idrotten som ska f6ljas upp.

I fraga om vad staten vill uppné med sitt stod, stadgas i forordningen att stats-
bidraget ska framja verksamhet som:

e  bidrar till att utveckla barn och ungdomars intresse och benigenhet for
motion och idrott,

e  bedrivs ur ett barnrittsperspektiv, bland annat genom att 6ka barn och
ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

e  gOr det majligt for alla méanniskor att utéva idrott och motion,

e  Dbidrar till att vicka ett livsldngt intresse for motion och ddarmed frimjar en
god hailsa hos alla ménniskor,

e syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet,

e framjar integration och god etik,
e aktivt motverkar dopning inom idrotten, och

o starker idrottsutovares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas nedan baseras pa statsbidragets avgransningar
och preciseringar. Forst har forordningens bestammelser och syftesparagrafer
delats in i fem malomraden.

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsittningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

For vart och ett av dessa malomraden har darefter indikatorer utformats.
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Om indikatorsystemets allmanna principer och underlag

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa krav
handlar om vetenskaplig kvalitetssikring. Sidana metodfrigor diskuteras nedan i
avsnittet Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet. Andra han-
synstaganden handlar om att skapa smidighet och tillimpbarhet i uppfoljnings-
systemet. Som exempel bor indikatorerna vara forhallandevis enkla att ta fram,
foretradesvis via offentlig statistik eller andra, storre databaser.

Vidare bor indikatorer vara begripliga och entydiga att tolka. Aven for en relativt
oinitierad bedémare ska det vara tydligt vad indikatorn avser att mata och hur
resultatet ska bedomas. Slutligen aterstar politiskt orienterade hansynstaganden,
sdsom att indikatorerna bor belysa forhéllanden som uppfattas som viktiga for
medborgarnas vilfiard och dessutom ir politiskt mdjliga att fordandra.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa manga och olika kéillor. Merparten
av informationen har inhamtats via Riksidrottsférbundet, sisom uppgifter om
specialidrottsforbundens medlemsbestand, styrelsesammanséttning och ekonomi.
For aktivitetsnivin inom barn- och ungdomsidrotten har den sa kallade LOK-
stodsstatistiken anvénts. Information om ledaruppdrag, kostnader for idrotts-
utrustning med mera har inhdmtats fran Riksidrottsforbundets drliga enkétstudie,
Svenska folkets relation till motion och idrott.

Vid sidan av Riksidrottsforbundet har SISU Idrottsutbildarna tillhandahallit
information om genomf6rda studieinsatser inom idrottsrorelsen. Offentlig statistik
har inhamtats fran statistikmyndigheten SCB:s undersokningar av levnads-
forhéllanden i Sverige (ULF och Barn-ULF) och fran Folkhédlsomyndighetens
nationella folkhilsoenkiit.

Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet

Att utveckla nya databaser inom ett politikomrade ar ofta béde kostsamt och
tidskrdavande. Ménga indikatorsystem utvecklas darfor ur befintlig statistik.
Strategin kan enklast beskrivas som en sorts jaimkning mellan de frdgor man 6nskar
fa besvarade i uppfoljningssystemet, och den statistik eller information som stér till
buds via myndigheter och andra organisationers regelbundna informations-
insamling.

En sddan process viacker manga och viktiga metodfragor. En forsta friga ar givetvis
om de indikatorer som konstrueras har formaga att mita det som faktiskt avses
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(validitetskrav). Om maélet ar att méta den samlade svenska elitidrottens inter-
nationella konkurrenskraft riacker det inte att enbart samla in information om
svenska resultat i olympiska spel. En andra friga handlar om kvaliteten pa den
information som indikatorerna bygger pa. Har kunskapen insamlats i enlighet med
vetenskapliga principer? Finns det brister eller begransningar i informationen?
Kort sagt: Hur tillforlitliga ar egentligen de svar indikatorerna bygger pa?

Nagot som ytterligare komplicerar dr att ménga myndigheter och forskargrupper
visserligen kan vara intresserade av en gemensam fragestillning, men att de
anvinder sa olika urvalsmetoder, méttekniker eller begreppsdefinitioner att det blir
svart att jamfora resultatet av deras arbete.

De allra flesta vetenskapliga studier ar en kompromiss mellan det 6nskviarda och
det majliga. Detta géller inte minst stora befolkningsstudier. Av praktiska skal
bygger denna typ av undersokningar ofta pa sa kallade enkitdata, det vill siga att
information inhamtats hos storre befolkningsgrupper genom foretradesvis enkiter
eller intervjuer. I sidana kvantitativt inriktade undersokningar &r principen enkel:
ju fler i undersokningspopulationen som besvarar forskarnas fragor, desto storre
sannolikhet att befolkningsgruppens sammanséttning speglas pa ett korrekt sitt.
Samtidigt 6kar kostnaderna snabbt i takt med frégeformulirens langd och antalet
tillfragade. I praktiken bygger darfor manga enkétstudier pa ett begriansat antal
fragestallningar och ett mindre urval av den grupp man avser att undersoka. Detta
ar givetvis viktigt att beakta ndr man ska bedoma studiernas resultat.

Annu ett metodproblem vid enkiter ir att de tillfrigade inte alltid ger helt
sanningsenliga svar. Forskning har bland annat visat att det finns en generell
tendens hos respondenter att svara positivt och att det kravs starkare motiv for att
svara negativt. Denna tendens att féredra positiva svar ar sarskilt tydlig hos barn.
Nar frdgorna ror socialt 6nskvarda beteenden — sdsom i vilken utstriackning man
har en fysiskt aktiv och hilsosam livsstil — tillkommer risken att de tillfradgades svar
paverkas av samhéllets forvantningar.

Avslutningsvis aterstar problemet att manga manniskor av olika skal viljer att inte
besvara forskares fragor och enkater. Om svarsbenidgenheten varierar mellan olika
svarsgrupper (exempelvis att kvinnor svarar i mindre utstrackning 4n mén) uppstér
risken att datamaterialet blir skevt. Om antalet svarande dessutom blir alltfor litet
uppstar risken att de svarande inte speglar sina svarsgrupper pa ett korrekt satt. I
bedomningen av olika statistiska undersokningar &r det darfor viktigt att alltid ta
hénsyn till faktorer som antalet tillfradgade i studien, den reella svarsfrekvensen
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samt huruvida forskarna bedomt studiens representativitet genom en bort-
fallsanalys.

Forandringar i indikatorsystemets kallor

En allmén strdvan vid etablering av indikatorsystem ar att i mojligaste man undvika
forandringar i utformningen av indikatorer eller insamlingen av data. Samtidigt ar
det en realitet att den statistik som CIF arligen samlar in via myndigheter,
idrottsrorelsen, SCB och sa vidare genomgar fordndringar av olika slag. Det kan
handla om alltifran att centrala fragor i en enkit omformuleras till att underlaget
for studierna forsamras, eller att hela enkétstudier 1aggs ned.

Mot denna bakgrund ska det konstateras att CIF:s indikatorsystem genomgatt vissa
forandringar 6ver tid. En sddan beror pa att Riksidrottsférbundet 2013 inférde det
elektroniska verksamhetssystemet IdrottOnline som kalla fér information om
medlemsforbundens storlek och sammansittning. Vidare har den tidigare
enkétstudien Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor reviderats och ersatts av
Svenska folkets relation till motion och idrott.

Dartill har SCB 6ver tid bide omformulerat och begrénsat sina fragor om idrott och
fysisk aktivitet i sina arliga studier av medborgarnas levnadsforhallanden. Det
senare har medfort att indikatorerna 3.2 och 3.3 (om ungas deltagande i olika
idrotter samt deras tillgéng till anldggningar) inte 1angre kan redovisas. Sedan 2015
har dessutom Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB) upphort att
sammanstélla information om idrottsskador, med effekten att indikator 2.3 om
skadade i olycksfall inom idrotten inte heller kan redovisas.

Till foljd av dessa fordandringar har CIF under 2019 initierat en storre 6versyn av
vért indikatorsystem. Ambitionen ar bade att kvalitetssikra befintliga indikatorer
och identifiera nya indikatorer i mélomraden déir kunskapen begrinsats eller
forsamrats. Detta arbete kommer att fortgé under 2020.

En viktig forandring i &rets rapport ror mélomrade 5, Idrotters internationella
konkurrenskraft. Har har tidigare uppgifter frin SOK om medaljkapacitet och
talangsatsningar i olympiska idrotter utgatt och ersatts av nya uppgifter om andelen
kvinnor och mén i forbundens landslagstrupper.

33



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Mélomradet behandlar idrottens stdillning som frivilligt organiserad folkrorelse,
dess sjdlvstdndighet 1 forhdllande till stat respektive marknad, det ideella ledar-
skapets omfattning och betydelse med mera.

Mélomréde 1 innehaller sammanlagt sex indikatorer. De forsta fyra avser idrottens
karaktar av ideell rorelse (folkrorelse) maétt i foreningsmedlemskap, aktiviteter
inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt engagemang. De f6ljande tva speglar
foreningsidrottens existensvillkor i relation till stat och marknad, métt efter
specialidrottsférbundens totala omsittning och offentliga stod.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: Idrottsrorelsens totalpopulation fordelad pa kon och alder (6—80 ar)
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: |drottOnline samt enkéatstudien Svenska folkets relation till motion och idrott
(tidigare Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor)

Tabell 3.1.1 Riksidrottsférbundets medlemmar 2014-2018 (6-80 ar)*

Ar Alla medlemmar Andel av urvalsgruppen (%) Samtliga i urvalsgruppen
2018 3149 000 35 9 025 000
2017 3249 000 36 8918 000
2016 3211000 36 8798 000
2015 3145000 36 8679 000
2014 3185000 37 8591 000

*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen.
Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

Tabell 3.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar 2014—2018. Uppgif-
terna ar skattade och hdmtade frin Riksidrottsforbundets enkitstudie Svenska
folkets relation till motion och idrott.

Siffrorna indikerar att drygt 3,1 miljoner personer — mer an var tredje svensk
medborgare i dldern 6—-80 ar — dr medlem i en idrottsforening. En jaimforelse 6ver
tid visar inga storre variationer.
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Tabellen visar alltsd att idrottsrorelsen &r en av Sveriges storsta folkrorelser.
Samtidigt ar det viktigt att komma ih&g att statistiken baseras pa skattade varden.
Uppgifterna bor darfor hanteras med forsiktighet.

Tabell 3.1.2 Kvinnor och méan i idrottsrorelsen 2018, 6—80 ar (%)

Samtliga medlemmar 45 55

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade védrden)

En granskning av den konsméssiga sammanséattningen (tabell 3.1.2) indikerar att
idrottsrorelsens medlemmar 2018 bestod av 45 procent kvinnor och 55 procent
min. Om begreppet jdmstdlld definieras som att det underrepresenterade konet i
en verksamhet ska uppga till minst 40 procent, uppfyller idrottsrorelsen séledes
detta kriterium vil. Vidare kan tillaggas att idrottsrorelsens medlemssamman-
sattning varit jamstalld i samtliga matningar sedan 2009.

Riksidrottsforbundets enkétstudie Svenska folkets relation till motion och idrott
ger dven mojlighet att studera idrottsrorelsens medlemskar ur ett generations-
perspektiv. I tabell 3.1.3 har en &ldersgruppering gjorts, bestdende av fyra
kategorier: barn (6—12 ar), ungdomar (13—25 ar), unga vuxna (26—40 ar) samt aldre
vuxna (41-80 ar).

Tabell 3.1.3 Idrottsrorelsens aldersmassiga sammansattning 2018, uttryckt som andel av
samtliga i lderskategorin (%)

Alder Medlemmar %
6-12 ar 75
13-25 ar 42
26-40 ar 29
41-80 ar 28

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade vérden)

Tabell 3.1.3 visar att idrottsrorelsen engagerar personer i alla aldersgrupper.
Samtidigt framkommer tydliga aldersrelaterade monster, satillvida att andelen
medlemmar &r hogst bland barn och yngre ungdomar — i &lderskategorin 6-12 ar

utgor de hela 75 procent. Darefter sjunker andelen medlemskap i takt med stigande
alder.
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Riksidrottsforbundet inhdmtar arlig statistik fran specialidrottsforbunden. Upp-
gifter om personer registrerade som “aktiv i idrott” via det elektroniska
administrationsverktyget IdrottOnline gor det mgjligt att jamfora den konsmaissiga
fordelningen mellan olika forbund. Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit
minst en ging per ar i foreningens aktiviteter, exempelvis som ut6vare, trinare,
ledare eller fortroendevald.

Figurer 3.1.1—3.1.2 och tabell 3.1.4 visar stora skillnader mellan de forbund som har
flest antal kvinnor och mén respektive de med storst andel kvinnor och mén.
Belysande exempel ar att ridsport, konstdkning och gymnastik ar idrotter dar
andelen kvinnor uppgér till mellan 73 och 91 procent. Flest kvinnor aterfinns
diremot i friidrott och fotboll. P4 motsvarande sétt ar antalet min hogst inom
idrotterna fotboll och golf, men andelen &r storst i idrotter som cricket, flygsport
och biljard.

| Kvinnor Man

Basketbollférbundet
Skidférbundet
Handbollférbundet
Innebandyférbundet
Simférbundet ‘
Golfférbundet ‘
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Gymnastikforbundet

Fotbollférbundet

Friidrottsforbundet** 1
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Figur 3.1.1 Specialidrottsforbund med flest kvinnor (aktiv i idrott*) 2018

*”Aktiv i idrott” innebdr att man deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund.
**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Figur 3.1.2 Specialidrottsférbund med flest man (aktiv i idrott*) 2018

*”Aktiv i idrott” innebdr att man deltagit minst en géng per ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund.
**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/ldrottOnline

Tabell 3.1.4 Specialidrottsforbund med hogst andel man respektive kvinnor (aktiv i idrott*)
2018 (%)

Forbund med hogst andel Férbund med hogst andel kvinnor

Cricketférbundet 92 Ridsportforbundet 91
Flygsportférbundet 89 Konstakningsforbundet 82
Biljardférbundet 88 Gymnastikférbundet 73
Amerikansk fotbollférbundet 87 Draghundsportforbundet 65
Ishockeyforbundet 86 Danssportférbundet 62
Motorcykel- och snoskoterférbundet 84 Friidrottsférbundet** 59
Frisbeesportforbundet 83 Volleybollférbundet 53
Skyttesportforbundet 82 Dovidrottsforbundet 52
Squashférbundet 81 Simférbundet 51
Dartférbundet 81 Gang- och vandrarforbundet 50

*”Aktiv i idrott” innebar att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera SF.
**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Friidrottsférbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrorelsens specialidrottsférbund
Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: 1drottOnline

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammansittning Gver tid.
Uppgifterna harror fran specialidrottsforbundens medlemsstatistik sasom den fram-
trader i det elektroniska administrationsverktyget IdrottOnline ("aktiv i idrott”).

Som statistikunderlag har IdrottOnline bade styrkor och svagheter. En viktig fordel
ir att medlemsstatistiken genom IdrottOnline baseras pa faktiskt registrerade
medlemmar i lokala idrottsféreningar, till skillnad frén tidigare da forbundens
medlemsrapportering i stor utstriackning baserades pa skattningar. Detta far ddremot
inte tolkas som att IdrottOnline ger en heltickande bild av idrottsrorelsens
medlemskar. Det finns fortfarande foreningar som inte anvinder IdrottOnline.
Dartill r registervirden ojimn bland idrottens manga klubbar. Bdda dessa faktorer
riskerar att ge en felaktig bild av svensk foreningsidrott och falska statistiska
indikationer. Att manga foreningar successivt 6vergar till att anvinda IdrottOnline
ger dessutom intrycket att vissa idrotter har en snabb tillvixt. P4 motsvarande sitt
riskerar de foreningar som mer lopande uppdaterar sina medlemsregister (och
dirmed avregistrerar personer som inte lingre betalar medlemsavgift) att framsta
som drabbade av medlemsflykt.

En annan svaghet med IdrottOnline som killa till medlemsstatistik ar att mattet
“aktiv i idrott” ar brett och svartolkat. Mattet inrattades for att skapa skillnad mellan
aktiva och passiva medlemmar. Enligt Riksidrottsforbundets bestammelser ska en
medlem bedémas som “aktiv i idrott” om denne deltagit minst en géng per ar i
foreningens aktiviteter, exempelvis som utovare, trinare, ledare eller fértroende-
vald. Problemet dr dock att definitionen till viss del &ven omfattar supportrar, under
forutsattning att de betalar medlemsavgift och minst en géng om aret deltar i en av
foreningens aktiviteter, sdsom ett arsmote. Av dessa resonemang foljer att
specialidrottsforbundens medlemsrapportering dnnu maéste analyseras med
forsiktighet. Storre fordndringar i statistiken bor lampligtvis kontrolleras med
andra kéllor och undersokas i varje enskilt fall.

Med detta sagt redovisas specialidrottsférbundens rapporterade medlemsbestand i
tabell 3.1.5.
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Tabell 3.1.5 Specialidrottsforbund kategoriserade efter antal medlemmar (aktiv i idrott*) 2018

Forbund Medlemmar Forbund Medlemmar
Fotbollforbundet 939 202 Karateférbundet 21974
Friidrottsforbundet** 495 189 Judoférbundet 20418
Golfférbundet 448 366 Skateboardférbundet 17 373
Gymnastikforbundet 333960 Skridskoférbundet 14 050
Innebandyférbundet 278 531 Klatterférbundet 13533
Simférbundet 211576 Amerikansk fotbollférbundet 13263
Ishockeyforbundet 194 257 Sportdykarférbundet 13120
Ridsportforbundet 164 125 Tyngdlyftningsférbundet 13 050
Motorcykel- och snéskoterforb. 162 603 Bagskytteférbundet 12 626
Korpen 151 146 Triathlonférbundet 12 614
Skidférbundet 137 231 Bouleférbundet 11918
Handbollférbundet 128 605 Rugbyforbundet 9061
Skolidrottsforbundet 116 990 Squashférbundet 8292
Basketbollférbundet 111414 Bangolfforbundet 8 046
Skyttesportférbundet 101 632 Draghundsportférbundet 7984
Tennisforbundet 100 830 Vattenskid- och wakeboardférb. 7 886
Orienteringsforbundet 83573 Faktforbundet 5908
Bilsportférbundet 79 064 Skidskytteforbundet 5591
Budo- och kampsportsforbundet 73814 Frisbeesportférbundet 5483
Seglarforbundet 58 714 Roddférbundet 4789
Cykelforbundet 56 477 Mangkampsférbundet 4690
Bordtennisférbundet 51630 Dévidrottsférbundet 4385
Akademiska idrottsférbundet 49 743 Dartforbundet 3814
Bandyforbundet 45 667 Castingférbundet 3811
Badmintonférbundet 38994 Gang- och vandrarférbundet 3723
Danssportférbundet 38572 Curlingférbundet 3583
Volleyboliférbundet 35943 Cricketforbundet 3203
Konstakningsforbundet 31398 Isseglarforbundet 2978
Styrkelyftférbundet 30223 Biljardforbundet 2 826
Taekwondofdorbundet 24131 Baseboll- och softbollforbundet 2596
Bowlingforbundet 23971 Varpaférbundet 2263
Parasportférbundet 23182 Dragkampforbundet 1694
Kanotférbundet 23139 Landhockeyforbundet 1322
Boxningsférbundet 22503 Racerbatforbundet 1219
Brottningsforbundet 22 394 Kalksportforbundet 992
Flygsportférbundet 21995

*”Aktiv i idrott” innebar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund.

**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/ldrottOnline
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Tabell 3.1.5 visar tydligt att idrottsrorelsens 71 specialidrottsforbund utgor en
brokig skara av bade stora och sm& sammanslutningar. Sexton férbund &r stora,
med medlemsantal pa 6ver 100 000 vardera (storst ar fotboll, golf och friidrott med
medlemsbestind i spannet 450 000—940 000). Dessa 16 forbund samlar hela 79
procent av Riksidrottsforbundets totala medlemskar. Sex forbund utgdér en
mellankategori, med medlemsantal pd 50 000—100 000 personer, motsvarande
atta procent av den totala medlemskéren. Resterande 49 forbund (14 procent) har
alla medlemsantal p4 mindre 4n 50 000 personer.

Ett sétt att dskadliggora variationer i storlek ar att sammanfora forbunden i olika
kategorier enligt figur 3.1.3.
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49 forbund (14%)

6 forbund (8%)

¥ > 100 000
50 000-100000

= < 50000

16 forbund (79%)
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Figur 3.1.3 Antal specialidrottsférbund grupperade efter medlemsantal och forbundens andel
(%) av den totala medlemskaren (aktiv i idrott*) 2018

*”Aktiv i idrott” innebar att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund.
Kalla: RF/IdrottOnline
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Forandringar i forbundens medlemsstatistik sedan 2016

En jamforelse av 2018 forbundsstatistik och tidigare matningar visar ett antal
betydande forandringar, som maste kommenteras. Forst och frimst kan det
konstateras att specialidrottsforbunden i sin helhet redovisat en péfallande 6kning
av antalet medlemmar 2018 jamfort med 2016. Totalt ror det sig om en 6kning pa
hela 650 000 medlemmar: frin 4 338 077 ar 2016 till 5 181 362 endast tvé ar senare
(en 6kning pa hela 19 procent). En nirmare granskning av statistiken visar att
nistan alla forbund rapporterat atminstone nagon 6kning. Endast 16 av 71 forbund
rapporterade en nedgéng i antalet medlemmar 2018 jamf6rt med 2016.

Nagra av idrottsrorelsens storsta forbund utmaérkte sig dessutom med synnerligen
stora medlemstillskott (se tabell 3.1.6).

Tabell 3.1.6 Specialidrottsforbund med stora férandringar i medlemskaren (aktiv i idrott* per
forening**) 2016-2018

o Medlemmar Medlemmar Forandring Forandring

2016 2018 antal %
Motorcykel- och snéskoterforb. 87028 162 603 75575 87
Cricketforbundet 1730 3203 1473 85
Gymnastikforbundet 205 446 333960 128 514 63
Draghundsportférbundet 4954 7984 3030 61
Kalksportforbundet 622 992 370 59
Innebandyférbundet 183 102 278 531 95429 52
Fotbollférbundet 654 166 939 202 285036 44
Akademiska idrottsférbundet 59 804 49743 -10061 -17
Biljardforbundet 4146 2 826 -1320 -32

*”Aktiv i idrott” innebar att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund.

Kalla: RF/IdrottOnline

CIF har varit i kontakt med Riksidrottsforbundet i syfte att forstd om de kraftiga
okningarna ar reella eller om de har andra forklaringar. Till saken hor att inget av
ovannamnda forbund redovisat en motsvarande 6kning av antalet aktiviteter till det
statliga lokala aktivitetsstodet under samma period. Hur dr det da mojligt att
forbunden samtidigt 6kat sa kraftigt i medlemsantal?

Enligt Riksidrottsforbundets bedomning ar flera av 6kningarna ett resultat av att
allt fler foreningar viljer att anvdnda IdrottOnline som administrativt verktyg.
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Detta giller inte minst for fotbollen. I Svenska Fotbollférbundet har antalet
medlemmar tidigare uppskattats till cirka en miljon. Nar IdrottOnline inférdes
2013 blev medlemsantalet betydligt l4gre; endast 373 000 medlemmar. Darefter
har antalet registrerade medlemmar Okat betydligt varje ir. Aven Svenska
Innebandyférbundets 6kning kan troligtvis forklaras pa detta sitt.

I frdga om Svenska Gymnastikférbundet ar bedomningen att antalet rapporterade
medlemmar i IdrottOnline dr nagot for hogt, vilket kan bero pé eftersldpningar i
foreningarnas medlemsregister. Det ska dock tillaggas att gymnastiken dven haft en
kraftig 6kning av sin barn- och ungdomsverksamhet det senaste decenniet (se tabell
3.1.13), vilket stdrker bilden av ett forbund med kraftig och reell tillvaxt. For
Svenska motorcykel- och snoskoterforbundet forklaras den exceptionella 6kningen
pa hela 87 procent av att man upptagit Riksorganisationen Sveriges MotorCyklister
(SMCQ) i forbundet.

Uppgifterna fran Riksidrottsforbundet indikerar att IdrottOnline fortfarande ar i
ett uppbyggnadsskede och att systemet darfor ar en osidker kunskapskilla rérande
medlemskap i idrottsféreningar. Det faktum att aktivitetsnivin inom idrotts-
rorelsen minskat under senare ar (se indikator 1.3) forstarker var bedomning att det
faktiska antalet medlemmar inom idrottsrorelsen rimligtvis inte 6kat under senare
ar, trots hojda medlemssiffror.

Stora och sméa

Nar foreningsantal och medlemsbestdnd sammanfors (tabellerna 3.1.7-3.1.8),
framtriader diverse monster. Vissa forbund — framfor allt golf men &dven simning,
friidrott och akademisk idrott — utmairker sig genom att ha stora féreningar. I andra
sdsom dart, racerbdt och bowling ar det vanligt med ett betydligt ldgre
genomsnittligt medlemsbestand i foreningarna. Svenska Fotbollférbundet har bade
flest medlemmar och foreningar. Darefter utmérker sig forbunden for golf och
friidrott med ménga medlemmar, medan skidor och skolidrott har ménga
foreningar.
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Tabell 3.1.7 Specialidrottsforbund med storst och minst foreningar (aktiv i idrott* per
forening**) 2018

Minst foreningar (kvot)

Golfférbundet 1074 Dartforbundet 26
Simférbundet 712 Racerbatforbundet 39
Friidrottsforbundet*** 496 Bowlingférbundet 39
Akademiska idrottsférbundet 469 Parasportférbundet 42
Korpen 449 Gang- och vandrarférbundet 48
Motorcykel- och snoskoterforb. 356 Cricketforbundet 49
Ishockeyforbundet 348 Triathlonforbundet 50
Basketbollférbundet 332 Bouleforbundet 51
Gymnastikférbundet 318 Varpaforbundet 53
Handbollférbundet 314 Frisbeesportférbundet 53

*”Aktiv i idrott” innebdr att man deltagit minst en géng per ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund.

**Enbart foreningar med organisationsnummer ingar. En del féreningar har sektioner och ingar darmed i flera
specialidrottsférbund.

***Manga lokalforeningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

Kalla: RF/ldrottOnline

Tabell 3.1.8 Specialidrottsforbund med flest foreningar* och flest medlemmar (aktiv i
idrott**) 2018

Flest foreningar Flest medlemmar

Fotbollférbundet 3251 Fotbollférbundet 939 202
Skidférbundet 1288 Friidrottsforbundet®** 495 189
Skolidrottsforbundet 1262 Golfférbundet 448 866
Skyttesportférbundet 1066 Gymnastikforbundet 333960
Gymnastikforbundet 1051 Innebandyférbundet 278 531
Friidrottsforbundet*** 999 Simférbundet 211576
Innebandyforbundet 916 Ishockeyférbundet 194 257
Ridsportforbundet 862 Ridsportforbundet 164 125
Budo- och kampsportsforbundet 730 Motorcykel- och snoskoterforb. 162 603
Bowlingforbundet 609 Korpen 151 146

*Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del féreningar har sektioner och ingar dirmed i flera
specialidrottsférbund.

**”Aktiv i idrott” innebar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund.

***Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/ldrottOnline
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Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagartillfallen och aktiviteter fordelade pa
aldersgrupper och kon

Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitets-
stod riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsféreningar
giller siarskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen. Bidragsberittigade ar
ideella foreningar anslutna till nigot av Riksidrottsféorbundets specialidrotts-
forbund. Bidrag utgar for bAde sammankomster och deltagartillfillen. Sedan den 1
januari 2014 géller att bidragsberittigade deltagare ar barn och ungdomar i dldern
7—25 ar och ledare 13—25 ar. For deltagare och ledare inom idrott fér personer med
funktionsnedsittningar finns ingen 6vre aldersgrins, vilket forklarar kategorin 6ver
25 ar i figur 3.1.4.
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Figur 3.1.4. Lokalt aktivitetsstod 2018, aldersférdelning (%)* av totalt 57 miljoner
deltagartillfallen for barn och ungdomar i dldern 7-25 ar**

*Pa grund av avrundningen blir totalen inte 100 procent.
**For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans.
Kélla: RF/LOK-stod
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Enligt 2018 &rs LOK-statistik beviljades landets lokala idrottsféreningar da st6d for
57 miljoner deltagartillfillen, varav den storsta andelen bestr av barn och
ungdomar mellan 7 och 16 &r (figur 3.1.4). Fordelat jimnt 6ver ett helt r och antalet
individer innebar det att drygt 156 000 unga dagligen deltar i en bidragsberittigad
idrottsaktivitet. Det ar alltsé en betydande méngd aktiviteter som bedrivs i svensk
idrottsrorelse en genomsnittlig dag.

Tabell 3.1.9 Lokalt aktivitetsstod 2018, deltagartillfallen fordelat pa alder och kon (%)

Alder Pojkar Flickor
7-12 ar 58 42
13-16 ar 59 41
17-20 ar 68 32
21-25 ar 70 30
25 < ar* 65 35
Alla 60 40

*For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre aldersgrans.
Kalla RF/LOK-stod

En granskning av den konsméissiga fordelningen i tabell 3.1.9 visar att pojkar
svarade for 60 procent av samtliga tillfallen och flickor fér 40 procent. Denna
fordelning har varit i huvudsak ofordndrad sedan CIF:s forsta uppf6ljning av
statens stod 2009. Vidare framkommer att andelen pojkar 6kar ndgot med stigande
alder fram till och med 25 ars alder. Sammantaget indikerar statistiken att pojkar
redan i unga ar dr nagot mer aktiva inom féreningsidrotten &n flickor, och att
skillnaderna darefter tilltar under ungdomsperioden.
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Tabell 3.1.10 Specialidrottsférbund med flest deltagartillfallen och aktiviteter 2018, deltagare
7-25 ar*

Antal deltagartillfallen Antal aktiviteter

Fotbollférbundet 19994 365 Fotbollférbundet 1621915
Innebandyférbundet 5346 054 Innebandyférbundet 419 568
Ishockeyforbundet 4286 797 Ridsportforbundet 413933
Gymnastikforbundet 3522097 Gymnastikforbundet 320787
Handbollférbundet 3078312 Simférbundet 306 360
Ridsportférbundet 2561 688 Tennisforbundet 301336
Basketbollférbundet 2476 541 Ishockeyforbundet 299 896
Simférbundet 2273222 Handbollférbundet 248 137
Tennisforbundet 1392765 Basketbollforbundet 233924
Friidrottsforbundet** 1388833 Friidrottsforbundet** 164 262

*For deltagare med funktionsnedséttning finns ingen 6vre aldersgrans.
**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/LOK-st6d

Tabell 3.1.10 visar att Fotbollférbundet svarar for nastan fyra ganger fler deltagar-
tillfillen dn nagot annat forbund. Det kan ocksé konstateras att samma tio idrotter
toppar listan for bade deltagartillfillen och aktiviteter.

I tabell 3.1.11 redovisas idrotter med flest deltagartillfillen 2018 fordelade pa kon,
samtliga alderskategorier. Tabellen visar en stark dominans av pojkar i de tre stora
lagidrotterna fotboll, innebandy och ishockey. Pé fjirde och sjitte plats finner vi
gymnastik och ridsport, vilka 4r starkt dominerade av flickor. Ovriga fem forbund
har en jamnare konsfordelning.
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Tabell 3.1.11 Férbund med flest deltagartillfallen 2018, fordelade pa pojkar och flickor 7-25 ar (%)

Pojkar Flickor
Fotbollférbundet 72 28
Innebandyforbundet 67 33
Ishockeyforbundet 94 6
Gymnastikforbundet 17 83
Handbollférbundet 46 54
Ridsportforbundet 4 96
Basketbollforbundet 51 49
Simférbundet 44 56
Tennisforbundet 63 37
Friidrottsférbundet* 41 59

*Manga lokalforeningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: RF/LOK-st6d

Minskade aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsidrotten

Det finns skal att betrakta LOK-stodsstatistiken som en av de basta indikatorerna
pé aktivitetsnivan i svensk barn- och ungdomsidrott. Detta beror pé att statistiken
omfattar samtliga beviljade bidrag, vilket eliminerar den risk for felkillor och
bristande precision som kan uppsté vid skattningar och urvalsstudier. Darutover
har LOK-statistiken god tdckning, vilket ssammanhénger med att de allra flesta fore-
ningar som bedriver barn- och ungdomsidrott 4r mana om att rapportera denna for
att pa sé sitt fa ekonomiskt stod.

CIF har sedan 2011 f6ljt aktivitetsnivderna i barn- och ungdomsidrotten ingéende
och pa si satt kunnat rapportera om minskat foreningsidrottande. Nedgéngen
redovisas genom ett index i figur 3.1.5, ddr antalet registrerade deltagartillfillen i
olika &ldersgrupper dividerats med ungdomsgruppens storlek. Det méatt som
diarmed skapas speglar aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten bade gruppvis
och oOver tid.
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Figur 3.1.5 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten (antal deltagartillfdllen per capita och
ar) i relation till forandringar i befolkningen, pojkar och flickor 7-20 ar, 2008-2018.
Kalla: RF/LOK-stod

Figur 3.1.5 ar intressant i flera avseenden. For det forsta framtrader har tydligt att
aktivitetsnivderna i idrotten skiljer sig at mellan kon och &ldersgrupper. Hogst
aktivitetsnivaer finner vi hos pojkar i aldern 13—16 ar, foljt av pojkar 7—12 ar. I bada
fallen handlar det om trdningsvolymer motsvarande i genomsnitt cirka 40—46
deltagartillfallen per pojke och ar. Betydligt lagre nivéer finner vi bland dldre ung-
domar, sarskilti aldern 17—20 ar. Gruppen flickor 17—20 ar ar svagast representerad
i foreningsidrottens barn- och ungdomsverksamhet, och har under den senaste
tiodrsperioden en genomsnittlig traningsvolym pa 14 tillfallen per flicka och ar.

For det andra belyser figur 3.1.5 tydligt barn- och ungdomsidrottens minskade
aktivitetsnivaer over tid. Eftersom maéttet “deltagartillfdllen per capita” baseras pa
den totala ungdomspopulationen varje ar, tar méattet hénsyn till demografiska vari-
ationer. Forandringar Gver tid speglar darmed en reell forandring av rapporterade
traningstillfallen.

Figur 3.1.5 visar att en forsta storre nedgang inleddes kring 2008, vilken framfor
allt bestod av ett minskat idrottande bland &ldre ungdomar och hos flickor i stérre
utstrackning an pojkar.
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Den nedgéng som inleddes 2008 avklingade négot kring 2010. Samtidigt 6kade
idrottandet hos pojkar i 4ldersgrupperna 7—12 &r och 1316 ar. Aven bland flickor i
dessa aldersgrupper ersattes nedgéngen av en forsiktig hojning. Sedan 2012 har
emellertid en ny nedgangsfas inletts. Minskade aktivitetsnivaer aterfinns denna
gang dven bland idrottsrorelsens yngsta medlemmar, gruppen 7—12 r. Nedgéngen
ar storst bland pojkar; hiar handlar det om en minskning pa néstan 17 procent fran
toppnoteringen 2012 (47,9 deltagartillfillen per capita och &r) till 2018 (39,9
tillfallen). For flickor 7—12 ar minskade aktivitetsnividerna under samma period
med drygt atta procent.

Sammantaget visar figur 3.1.5 att aktivitetsnivderna minskat i samtliga alders-
grupper under tioarsperioden 2008-2018. For samtliga aldersgrupper forutom
flickor 13—16 ar géller dven att 2018 ars aktivitetsnivaer ar de ldgsta som uppmatts
sedan CIF inledde sina mitningar 2004. Den procentuella forandringen for olika
aldersgrupper under tioarsperioden 2008—2018 redovisas i tabell 3.1.12.

Tabell 3.1.12 Deltagartillfllen per capita och ar i olika aldersgrupper, procentuell forandring
2008-2018

Deltagartillfdllen per capita 2008  Deltagartillfdllen per capita 2018  Forandring %

Pojkar 7-12 ar 46,2 39,9 -13,7
Pojkar 13-16 ar 51,8 46,2 -10,8
Pojkar 17-20 ar 27,4 22,2 -19
Flickor 7-12 ar 34,5 30,8 -10,7
Flickor 13-16 ar 37,2 34,3 -7,8
Flickor 17-20 ar 17,2 12,0 30,5

Kalla: RF/LOK-stod

Bade ur folkhilso- och foreningsperspektiv dr det problematiskt nir aktivitets-
nivder minskar. Nir nedgingen dessutom sker i unga aldrar blir det sarskilt
allvarligt, eftersom ett minskat deltagande riskerar att fa efterverkningar langre upp
i dldrarna. Det ar darfor synnerligen oroande att idrottsrorelsen just nu redovisar
en bred nedgang bland sina yngsta medlemmar.

I dagslaget ar det svart att forklara den minskade aktivitetsnivin bland unga i
dldern 7—12 &r. Orsakerna kan vara ménga och av skild karaktar.

Det faktum att nedgangen ar stark bade bland idrottsrorelsens yngsta medlemmar
och bland dldre ungdomar innebar att forklaringar till minskade idrottsaktiviteter i
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barn- och ungdomsidrotten méste sékas bade i sjélva inflédet av unga till idrotts-
rorelsen och i de mekanismer som fir tondringar att minska sitt forenings-
idrottande. Orsakerna behover dock inte vara sammanlénkade.

Det ar dven viktigt att skilja pa orsaker som ar direkt kopplade till idrottsrorelsens
forutsattningar och aktiviteter och orsaker kopplade till 6vergripande samhilleliga
fordandringar i ungas viarderingar och fritidsvanor. Ett exempel pa idrottsrelaterade
forklaringar ar tillganglighet. Kanske ska nedgangen atminstone delvis forklaras av
att foreningar i storre stider har svart att ta emot 6kande barnkullar pa grund av
lokal- eller ledarbrist?

Det kan dven handla om ekonomi, det vill siga att en successiv hojning av medlems-
och traningsavgifter fatt till foljd att hushéll med sma resurser tvingas begriansa sina
barns idrottsaktiviteter. For foreningar utanfor tdtorterna tillkommer att
avfolkningen av orter i sig kan vara problematisk, eftersom den kan skapa svarig-
heter att fa ihop fungerande lag eller traningsgrupper, med foljden att hela
verksamheter till slut kan tvingas ldggas ned. CIF har under méanga ar pévisat att
dagens barn- och ungdomsidrott dr socioekonomiskt skiktad och att ungas olika
samhallsvillkor dven aterspeglas i idrottsrorelsens utformning. Detta indikerar att
nedgéngen i aktivitetsnivéer ytterst handlar om ungas ojamlika samhaélleliga forut-
sattningar.

Forutom forklaringar kopplade till idrottsliga aktiviteter och forutsittningar,
aterstar mer 6vergripande faktorer kopplade till sociodemografiska forhéllanden,
varderingsforskjutningar och férandrade fritidsvanor bland unga. Den studie som
analysforetaget Ungdomsbarometern utfért 2019 pa uppdrag av CIF, redovisad i
kapitel 2 i denna rapport, ger en tydlig indikation pa att atminstone aktivitets-
minskningen bland &dldre ungdomar méste kopplas till fordndrade viarderingar och
beteenden bland dagens unga.

Den bild som framtriader dr att ménga unga av i dag vill ha ett brett utbud av fritids-
aktiviteter och mdjlighet att sjélva styra sin tid. Detta kan vara svart att férena med
en idrottsverksamhet som ofta bygger pa hoga krav pa deltagande, engagemang och
kontinuitet.
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Utvecklingen inom de tio storsta barn- och ungdomsidrotterna

Tabell 3.1.13 redovisar aktivitetsniviernas férdandring i de tio storsta barn- och
ungdomsidrotterna 2008—2018. Aven hir redovisas statistiken i méttet deltagar-
tillfillen per capita och &r, med foljden att statistiken alltsd inte paverkas av
forandringar i ungdomspopulationens storlek.

Tabell 3.1.13 Deltagartillfallen per capita och ar i de 10 storsta barn- och ungdomsidrotterna,
procentuell forandring 2008-2018 (7-20 ar)

Forbund Foérandring %
Fotbollférbundet 12,4 11,2 -9
Innebandyférbundet 3,3 3,0 -10
Ishockeyforbundet 2,7 2,4 -12
Gymnastikforbundet 1,4 2,1 53
Handbollforbundet 2,0 1,8 -13
Ridsportforbundet 2,3 1,5 -35
Basketbollférbundet 1,8 1,4 -22
Simforbundet 1,3 1,4 3
Tennisforbundet 1,1 0,8 -22
Friidrottsférbundet* 1,1 0,7 -32

*Manga lokalforeningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: RF/LOK-st6d

Tabellen visar att en majoritet av de stora idrottsforbunden — atta av tio — haft
minskad aktivitet i barn- och ungdomsidrotten. Storst relativ nedgang uppvisar
idrotterna ridsport (-35 procent) och friidrott (-32 procent). Svenska simférbundet
redovisar i stort sett ofordndrad aktivitet (3 procent) medan gymnastiken daremot
gar mot strommen och uppvisar en imponerande aktivitetsutveckling pé hela 53
procent.

I tabell 3.1.14 sdrredovisas LOK-stodet till Svenska Parasportférbundet (tidigare
Svenska Handikappidrottsforbundet). Av tabellen framgér att antalet deltagar-
tillfallen minskat dven hir: fran cirka 270 000 &r 2012 till cirka 221 000 &r 2018.
LOK-stodet saknar ovre éldersgrans for personer med funktionsnedsittningar.
Enligt uppgift frdn Riksidrottsforbundet utgdr vuxna en majoritet av Svenska
Parasportforbundets samlade LOK-stodsberéttigade verksamhet.
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Tabell 3.1.14 Statligt LOK-stod till Parasportforbundet, antal deltagartillfallen 2012-2018*

2013 2014 2015 2016 2017

269 348 260773 250 654 252439 252 245 237 946 221070

*For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen dvre aldersgrans.
Kélla: RF/LOK-st6éd

Skillnader i aktivitetsniviaer mellan olika kommuntyper

Skiljer sig deltagande i barn- och ungdomsidrotten i olika sociodemografiska
kontexter? Skiljer sig till exempel barns foreningsidrottande mellan stad och lands-
bygd? Ett sétt att besvara sadana fragor ar att kombinera Riksidrottsforbundets
LOK-stodsstatistik med den kommuntypsindelning som skapats av Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), en arbetsgivar- och medlemsorganisation for
Sveriges 290 kommuner och 21 regioner. Resultatet redovisas i tabell 3.1.15.

Tabell 3.1.15. Deltagartillfdllen i barn- och ungdomsidrotten per capita och ar, férdelade pa
kommuntyper 2018*

Kommungrupper 7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar
Storstader 34 41 17
Pendlingskommun néra storstad 41 41 16
Storre stad 37 45 20
Pendlingskommun néra storre stad 29 31 15
Lagpendlingskommun néra storre stad 28 31 14
Mindre stad/tétort 34 42 20
Pendlingskommun till mindre tatort 25 28 13
Landsbygdskommun, ej ndra storre stad 26 31 15
Landsbygdskommun med besoksnaring 26 25 11

Alla kommuner 30 34 15

*Antal godkanda deltagartillfallen av LOK-stodsberattigade idrottsforeningar under 2018, dividerat med antal
invanare i motsvarande alderskategori.

Kalla: SKR
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Klassificering av kommuntyper enligt Sveriges kommuner och regioner, SKR

A. Storstader och storstadsndara kommuner

Storstader — kommuner med minst 200 000 invanare varav minst 200 000 invanare i den storsta tatorten

Pendlingskommun néra storstad — kommuner dar minst 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbete
i en storstad eller storstadsnara kommun

B. Storre stader och kommuner néra stérre stad

Storre stad — kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta tatorten

Pendlingskommun néra storre stad — kommuner dar minst 40 procent av nattbefolkningen pendlar till
arbete i en storre stad

Lagpendlingskommun néra storre stad — kommuner dar mindre an 40 procent av nattbefolkningen pendlar
till arbete i en storre stad

C. Mindre stider/tétorter och landsbygdskommuner

Mindre stad/titort — kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta tatorten

Pendlingskommun nara mindre stad/tatort — kommuner dar minst 30 procent av nattbefolkningen pendlar
till arbete i annan mindre ort och/eller dar minst 30 procent av den sysselsatta dagbefolkningen bor i
annan kommun

Landsbygdskommun — kommuner med mindre dn 15 000 invanare i den storsta tatorten, lagt
pendlingsmonster (mindre dn 30 procent)

Landsbygdskommun med beséksnaring — landsbygdskommun med minst tva kriterier for beséksnaring,
d.v.s. antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i forhallande till invanarantalet

Tabell 3.1.15 dr intressant pé flera sitt. For det forsta visas att aktivitetsnivaerna i
samtliga kommuntyper dr hogst i aldersgruppen 13—16 ar och ligst bland zldre
ungdomar, dlder 17—20 ar. For det andra framkommer betydande skillnader mellan
olika kommuntyper. Hoga aktivitetsnivider uppmittes 2018 i storre stéder,
pendlingskommuner nira storstider samt mindre stader/tatorter. Betydligt lagre
nivaer uppmattes i 6vriga kommuntyper.

Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsforeningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsforening
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I detta sammanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrottsrorelse baserat
pé Riksidrottsforbundets enkat Svenska folkets relation till motion och idrott. En
samlad bild av 2018 ars resultat ges i tabell 3.1.16.
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Tabell 3.1.16 Uppdrag som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare, funktionar i
idrottsforening 2018; skattning av antal personer i riket, uttryckt som andel av kategorin (%)

Antal Andel av befolkningen (%)
TOTALT
6-80 ar 890 000 10
KON
Man 471000 10
Kvinnor 419 000 9
ALDER
6-18 ar 191 000 12
19-40 ar 337000 12
41-80 ar 360 000 8

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

Tabell 3.1.16 indikerar att 890 000 personer i aldern 6—80 ar innehar ett ledar-
uppdrag i en idrottsforening. Vidare framgér att mén i stérre utstrackning &n kvinnor
har ledaruppdrag samt att de allra flesta idrottsledare ar vuxna.

Indikator 1.5 Specialidrotts- och distriktsidrottsférbundens
beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsférbundens samlade
intakter

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

En indikation pa specialidrottsforbundens beroende av offentliga medel gar att fa
genom att stilla statens stod i relation till forbundens samlade intékter.

I tabell 3.1.17 redovisas forbundens totala statsbidrag via Riksidrottsférbundet
(basbidrag, Idrottslyftet, internationellt stimulansbidrag med mera) samt deras
totala omsédttning. Méttet “bidragsgrad” visar dérefter statsbidragets andel av
forbundens totala ekonomi.
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Tabell 3.1.17 Specialidrottsférbundens bidragsberoende 2018

Statsbidrag ~ Omsattning Omsittning  Bidragsgrad Eget kapital

Férbund (kr) (kr) exkl. bidrag (kr) (%) (kr)
Skidskytte* 4437000 52054 989 47 617 989 9 14985941
Fotboll 66 992 000 753 994 000 687 002 000 9 189 177 000
Motorcykel/snéskoter 7 549 000 40217 742 32668 742 19 16 244 176
Golf 24 137 000 126 311 000 102 174 000 19 63 346 000
Bilsport 7 636 000 37 300622 29664 622 20 9080216
Bandy* 6745200 31303151 24557951 2 6340 202
Ishockey* 23197000 99 044 000 75 847 000 23 37337000
Ridsport 28693000 99 633 000 70 940 000 29 15510000
Orientering 11785000 39863 000 28078 000 30 12111000
Segling 9166 000 30910521 21744521 30 20118 704
Bordtennis 8 048 000 25200010 17 152 010 32 2253918
Triathlon 4394 000 13475701 9081701 33 1916 680
Boule 1876000 5644388 3768 388 33 3105 691
Skidor* 22536000 67 752 000 45 216 000 33 83920000
Innebandy* 32056000 91765093 59709 093 35 16609 703
Parasport 22043000 57347 000 35 304 000 38 15323000
Tennis 13 640 000 34 395 000 20 755 000 40 17 145 000
Curling* 4979 000 12 519 275 7 540 275 40 2231072
Bowling* 5788 000 14 486 231 8 698 231 40 2371640
Simning 20581 000 51 253 000 30672 000 40 11 577 000
Volleyboll 7319000 18187 980 10 868 980 40 1650 104
Handboll* 22386000 54189 000 31803 000 41 13025000
Judo 6253000 14971712 8718712 42 880978
Bangolf 1973000 4616947 2643947 43 872 940
Basketboll 17 835 000 41 690 000 23 855 000 43 3956 000
Cykel 8985 000 20766 765 11781 765 43 4239 280
Kanot 6178 000 14 118 544 7 940 544 44 1614 884
Klattring 3816000 8430785 4614785 45 3370059
Friidrott 20644000 45198000 24 554 000 46 9391000
Racerbét* 986000 2158178 1172178 46 920 868
Sportdykning 2301000 4995030 2694 030 46 645 898
Gymnastik 20965000 44425878 23460878 47 13694032
Bagskytte 3109 000 6469 183 3360 183 48 2351455
Skyttesport 9337000 19176 360 9839 360 49 17 823 114
Amerikansk fotboll 4988 000 10213536 5225536 49 99 335
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Statsbidrag Omsiéttning Omsiéttning  Bidragsgrad Eget kapital

(kr) (kr) exkl. bidrag (kr) (%) (kr)
Mangkamp 909 000 1827533 918 533 50 2208 181
Danssport 5185 000 9957534 4772534 52 4956811
Dévidrott 3851 000 7373772 3522772 52 1364 091
Konstakning* 9280 000 17 217 807 7937 807 54 3599 015
Styrkelyft 4197 000 7749 436 3552436 54 2728272
Rugby 2418 000 4432379 2014379 55 192 225
Badminton* 6 541 000 11864 647 5323647 55 1121164
Dart* 1425000 2503184 1078 184 57 1561819
Rodd 3773 000 6416 821 2643821 59 1739752
Cricket 2 743 000 4618 588 1875588 59 1251165
Casting 2 094 000 3292 005 1198 005 64 895 217
Tyngdlyftning 2 596 000 4018193 1422193 65 5043 105
Draghundsport 1713 000 2 633 950 920950 65 1268 136
Baseboll och softboll 2357 000 3545 842 1188842 66 1187 843
Brottning 7 838 000 11571627 3733627 68 1868173
Skridsko 3798 000 5508173 1710173 69 121954
Squash* 2 001 000 2 866 000 865 000 70 -182 000
Dragkamp 1917 000 2733333 816 333 70 783 186
Karate 5108 000 7 267 509 2159 509 70 3499276
Faktning 4134000 5820354 1686 354 71 493130
Biljard* 1283 000 1795167 512 167 71 1396 835
Budo och kampsport 9 946 000 13 073 083 3127083 76 3629451
Akademisk idrott* 4165 000 5433 305 1268 305 77 1591228
Skateboard 2 479 000 3184386 705 386 78 861553
Skolidrott 8819 000 11178 523 2359523 79 3444 452
Kalksport* 1395000 1763725 368 725 79 835115
Korpen 24 270 000 30080012 5810012 81 17 246 747
Varpa 1229 000 1505 556 276 556 82 1545532
Frisbee 1953 000 2361980 408 980 83 634 397
Boxning 6 013 000 7 099 064 1086 064 85 2373281
Vattenskidor/wakeboard 2419 000 2854727 435727 85 1515426
Taekwondo 5478 000 6448 353 970 353 85 470598
Landhockey 1684 000 1909 033 225033 88 413717
Flygsport 4381000 4617 435 236 435 95 4558 752
Issegling* 1246 000 1303 381 57381 96 2 648 657
Gang 1555000 1 600 005 45 005 97 2 059 848

*Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser 2018-2019.
Kélla: RF/Specialidrottsférbunden
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Under 2018 uppgick forbundens totala statsbidrag till 616 miljoner kronor. Samtidigt
hade de en samlad total omséattning pa drygt 2 214 miljoner kronor. Det ger ett
genomsnittligt bidragsberoende pé 28 procent. Medianvirdet blir desto hogre: 50
procent.

En mer ingdende jimforelse mellan Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund
visar stora skillnader. En grupp bestdende av sju forbund utmérker sig med hog andel
egengenererade intikter och ett beroende av statsbidrag pa hogst 25 procent. For 15
forbund ar situationen den omvinda, med ett bidragsberoende pa 6ver 75 procent.

Det framkommer &dven att forbundens totala statsbidrag och deras bidragsberoende
har okat 6ver tid. I tabell 3.1.18 redovisas utvecklingen under perioden 2009—2018.
Sedan 2009 har specialidrottsforbundens tilldelning av statsbidrag ckat med 65
procent: frn 374 miljoner kronor 2009 till 616 miljoner 2018. P4 samma gang har
dven deras totala omséittning 6kat, med foljden att den samlade bidragsgraden okat
frén 26 procent till 28 procent.

Tabell 3.1.18 Specialidrottsforbundens statsbidrag, omsattning och bidragsgrad 2009-2018
(miljoner kronor)

Statsbidrag Omsaéttning Bidragsgrad %
2018 616 2214 28
2017 600 1894 32
2016 561 1886 30
2015 453 1748 26
2014 463 1704 27
2013 483 1694 28
2012 463 1704 27
2011 450 1600 28
2010 447 1455 31
2009 374 1448 26

Kalla: RF/Specialidrottsforbunden
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Indikator 1.6 Specialidrottsférbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsforbundens totala omsattning
Uppgiftslidmnare: Riksidrottsférbundet
Kélla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Indikator 1.5 visar att specialidrottsférbunden i stor utstrickning finansierar sin
verksamhet med offentliga medel. For manga forbund utgor emellertid dven kom-
mersiella intdkter en viktig inkomstkalla. Tyvarr saknas detaljerad kunskap om
forbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring, medie-
intdkter med mera. Ett séitt att bedoma férbundens marknadsintdkter ar att
analysera forbundens totala omsittning exklusive statsbidrag. I tabell 3.1.19
redovisas de forbund som 2018 redovisade storst respektive minst intdkter vid
sidan av statens stod.

Tabell 3.1.19 Specialidrottsférbund med hogst respektive lagst omsattning 2018 (kronor)

Hogst omsattning exklusive Lagst omsattning exklusive

statsbidrag (kr) statsbidrag (kr)

Fotboll 687 002 000 Gang 45 005
Golf 102 174 000 Issegling* 57381
Ishockey* 75 847 000 Landhockey 225033
Ridsport 70 940 000 Flygsport 236 435
Innebandy* 59 709 093 Varpa 276 556
Skidskytte* 47 617 989 Kélksport* 368 725
Skidor* 45 216 000 Frisbee 408 980
Parasport 35304 000 Vattenskidor och wakeboard 435727
Motorcykel och snoskoter 32668 742 Biljard* 512 167
Handboll* 31803 000 Skateboard 705 386

*Forbund med brutet rdkenskapsar, redovisningen avser 2018-2019.
Kélla: RF/Specialidrottsforbunden

Vid en jamforelse av forbundens omsittning exklusive statsbidrag utmérker sig
Svenska Fotbollforbundet med storst belopp, 687 miljoner kronor. Darefter foljer
Svenska Golfférbundet (drygt 102 miljoner kronor) och Svenska Ishockeyférbundet
(nastan 76 miljoner kronor). En jamforelse med tidigare mitningar visar att just
dessa tre regelbundet utmarker sig med betydligt hogre omsittning an Gvriga
specialidrottsforbund.

Lagst omsittning exklusive statsbidrag 2018 hade forbunden for géng och issegling.
Dessa forbund finansierar nistan helt sina verksamheter med offentliga medel.
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Tabell 3.1.19 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsforbund med stora
respektive smi marknadsintdkter. Det dr dock viktigt att inte dra alltfor
langtgdende slutsatser av uppgifterna ovan, avseende specialidrottsférbundens
samlade ekonomi och deras beroendeforhallande till stat, marknad och civil-
sambhélle.

Forst och framst kan férbundens inkomstkillor vara av ménga och skilda slag. Ett
exempel dr Svenska Golfférbundet, vars enskilt storsta intdktskilla 4r medlems-
avgifter. Att ett forbund har hog omséttning innebar alltsé inte med sjédlvklarhet att
dessa intakter kommer fran sponsorer och medier.

Ett ytterligare skl till att iaktta viss forsiktighet dr att vissa forbund valt att forldgga
sina kommersiella aktiviteter i sirskilda aktiebolag. Dessa marknadsintékter redo-
visas inte alltid inom ramen for moderforeningen. Exempelvis har Svenska Skidfor-
bundet placerat stora delar av sin verksamhet, diribland landslagsverksamhet,
marknadsforing samt nationella och internationella tavlingar, i det heldgda dotter-
bolaget Ski Team Sweden AB.

Sjélvklart kan dven forbundens omsittning variera kraftigt mellan olika &r
beroende pa diverse internationella tivlingsevenemang. Slutligen tillkommer de
felkillor som kan uppsta till foljd av att forbunden har olika verksamhetsar, och
dirmed inte alltid redovisar sina bidrag och andra intaktskéllor pa ett likartat satt.
Mer entydiga slutsatser om specialidrottsférbundens ekonomi och existensvillkor
forutsatter alltsa kompletterande och fordjupade forskningsinsatser.

Med dessa reservationer har dnda forbundens sammanlagda omsittning okat
markant sedan 1990-talet. I figur 3.1.6 redovisas utvecklingen sedan 1996.
Resultatet visar en pafallande kraftig 6kning: fran cirka 947 miljoner kronor 1996
till toppnoteringen 2 214 miljoner kronor 2018.
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Figur 3.1.6 Specialidrottsforbundens totala omsattning 1996—-2018 (miljoner kronor)
Kélla: RF/Specialidrottsforbunden

Empiriska tendenser malomrade 1:

Redovisningen av mélomrade 1 visar tydligt att idrottsrorelsen ar en av landets
storsta frivilligrorelser. Uppskattningsvis 3,15 miljoner ménniskor dr i dag
medlemmar i en idrottsforening. Bland medlemmarna aterfinns badde unga och
gamla; mén och kvinnor. Det finns darfor fog for pastaendet att idrottsrorelsen ar
en frivilligt organiserad fritidsverksamhet som engagerar och aktiverar en stor del
av den svenska befolkningen.

Samtidigt finns det oroande tendenser. CIF har under flera ar rapporterat om en
minskning av aktivitetsnivierna i barn- och ungdomsidrotten. Denna nedgéng
paborjades 2008 och har tidigare framfor allt forklarats av ett minskat deltagande
bland &dldre ungdomar (13—20 ar) och av flickor i stérre utstrackning &n pojkar.

Sedan 2012 har en ny nedgangsfas inletts. Minskade aktivitetsnivéer aterfinns nu i
alla barn- och ungdomsgrupper. Sett 6ver en tioarsperiod har minskningen varit
storst bland flickor i dldern 17—-20 ar: 30 procent. I motsvarande grupp pojkar ar
nedgingen 19 procent. Dérefter har minskningen varit starkast bland
idrottsrorelsens yngsta medlemmar. I kategorin pojkar i aldern 7—12 ar har
aktivitetsnivierna minskat med 13,7 procent pa ett decennium — bland flickor i
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samma alder minskade aktivitetsnivierna med 10,7 procent. Det dr en synnerligen
angelagen forskningsuppgift att kartlagga och analysera orsakerna bakom denna
minskning.

Vidare visar statistiken att idrottsrorelsen bestar av bade stora och sma idrotter. Tre
idrotter utmarker sig i kraft av sin storlek: fotboll redovisar néstan en miljon
medlemmar, golf och friidrott uppger ett medlemsbesténd i spannet 450 000—
500 000.

Darutover finns ytterligare 13 forbund med medlemstal 6ver 100 000. Dessa
sammanlagt 16 forbund samlar hela 79 procent av Riksidrottsférbundets totala
medlemskar. Detta kan jamforas med att s& manga som 32 av Riksidrotts-
forbundets 71 medlemsforbund har farre 4n 15 000 medlemmar. Sett 6ver tid har
polariseringen mellan stora och sma férbund snarare 6kat 4n minskat.

Motsvarande skillnader visar sig i forbundens ekonomiska redogorelser: medan
vissa forbund har stora marknadsintékter finns det andra som nistan uteslutande
finansierar sin verksamhet via offentligt stod. Fotboll och golf ar tydliga exempel pa
det forstndmnda. For dem utgor det statliga stodet endast en liten del av forbundens
totala omsattning.

For de allra flesta ar det statliga stodet langt mer betydelsefullt. For 15 av 71 forbund
utgdr statsanslag minst 75 procent av den totala omsittningen. Over tid r den
empiriska tendensen att forbundens statsbidrag 6kat med 65 procent sedan 2009.
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Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Maélomradet behandlar frdgan om i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt
intresse for motion, och i vilken man den ddarmed kan frdmja god hdlsa bland olika
grupper.

Fysisk aktivitet har manga och betydande effekter for folkhilsan. Genom regel-
bunden fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstind motverkas — sdsom diabetes,
hjart- och karlsjukdomar och depression. Dartill starks immunforsvaret, kondit-
ionen och muskelstyrkan.

WHO rekommenderar diarfor alla vuxna (18 ar och &ldre) att vara fysiskt aktiva
minst 150 minuter i veckan med mattlig intensitet. Vid hog intensitet rekommen-
deras minst 75 minuter i veckan. Den fysiska aktiviteten kan spridas ut pa flera till-
fallen och utféras i pass om minst tio minuter. For barn och ungdomar (5-17 &r)
rekommenderas fysisk aktivitet minst 60 minuter om dagen pa minst mattlig till
hog intensitet.

I regeringens idrottspolitiska proposition Statens stod till idrotten (2008/09:126)
understryks idrottens betydelse for folkhdlsan. Samtidigt tilligger regeringen att
idrottspolitikens folkhélsomal inte enbart kan avgrénsas till den verksamhet som
idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken ar delat mellan
staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer som bedriver frilufts-
och frimjandeverksamhet.

Folkhalsopolitikens delade ansvar aterspeglas i malomrédets indikatorer. Samtliga
indikatorer kan ndmligen knytas till idrottsliga aktiviteter, men ar inte avgransade
till den organiserade foreningsidrottens doméner. Motion och fysisk aktivitet gar
att fa pd manga sétt. Medan vissa foredrar att triana i en idrottsforenings regi eller
pé ett gym, viljer andra att tillfredsstilla sitt rorelsebehov genom tradgardsarbete
eller vistelse i skog och mark.

Mélomréde 2 innehéller tre indikatorer. De forsta tva speglar medborgarnas
motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn ror olycksfall i sam-
band med idrottsutévning.
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Indikator 2.1 Motion och idrott pa fritid

Precisering: Andel personer som motionerar och idrottar pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Vid studier av minniskors motions- och idrottsvanor méste tva strategiska val
goras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita motions-
aktiviteter. Har ar poangen att manga personer, exempelvis hantverkare, kan fa sitt
behov av fysisk aktivitet vil tillgodosett inom ramen for sitt dagliga arbete — och
vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pa sin fritid.

Den forsta friga en forskare alltsd méste stélla sig d&r om man vill undersoka
huruvida manniskor ror pa sig i storsta allménhet (fysisk aktivitet) eller om man vill
avgriansa sig till att studera nir de frivilligt och aktivt véljer att ingd i motions-
idrottskulturen genom att dgna sig at olika tranings- och idrottsaktiviteter pa sin
fritid.

Det andra strategiska valet handlar om att faststdlla den fysiska aktivitetens
anstriangningsgrad och regelbundenhet. Hér dr problemet att svaren kommer att
variera kraftigt om motion till exempel definieras som ”ldngsamma promenader
minst tva ginger i veckan” (med f6ljden att de flesta ménniskor kan kategoriseras
som motionarer), eller om kravet i stéllet hojs till "anstrangande fysisk aktivitet
minst 60 minuter per dag” (vilket gor gruppen aktiva motionarer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas foljande uppgifter fran Riksidrottsférbundets
enkétstudie Svenska folkets relation till motion och idrott. I denna studie under-
soks medborgarnas deltagande i organiserade motionsaktiviteter pa fritiden. I
tabell 3.2.1 visas hur ofta de tillfrdgade sade sig delta i en motions- eller idrotts-
aktivitet pd minst 20 minuter.
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Tabell 3.2.1 Motion och idrott pa fritid, skattning av andel personer i riket (%) 2018

Minst 3 ggr 1-2 ggr 1-3 ggr Sallan
per vecka per vecka per manad eller aldrig

TOTALT
6-80 ar 49 28 10 12
KON
Man 47 27 12 15
Kvinnor 52 29 9 10
ALDER
6-18 ar 54 32 9 5
19-40 ar 48 31 9 13
41-80 ar 48 26 11 15

Frdga: Pa din fritid, hur ofta éignar du dig Gt motion/idrott som &r mattligt anstrdngande, far
dig att bli varm/andas ndgot kraftigare dn normalt och éverstiger 20 minuter?

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden). P& grund av avrundningen blir
totalen inte 100 procent.

I enkiten stilldes fragan hur ofta de tillfrigade dgnar sig 4t mattligt anstrangande
motions- eller idrottsaktiviteter som far dem att bli varma/andas négot kraftigare
dn normalt och Gverstiger 20 minuter. Resultatet visar att det stora flertalet svenska
medborgare — drygt tre av fyra i dldern 6—80 ar — siger sig bedriva ndgon form av
idrotts- eller motionsaktivitet i veckan pa denna niva.

Det ar givetvis positivt att en majoritet av de tillfrdgade sédger sig idrotta och
motionera regelbundet. Statistiken visar dock att det dven finns betydande grupper
som inte gor det. I Riksidrottsférbundets studie uppgav 22 procent att de sillan
dgnar sig at idrott och motion (svarskategorierna Sillan eller aldrig samt Hogst 1—
3 génger i manaden). En jimforelse av aldersgrupper visar att gruppen som sillan
eller aldrig utévar motion eller idrott vixer i takt med alder.

Det bor understrykas att statistiken ovan handlar om hur ofta manniskor i Sverige
sdger sig utdva idrott och motion pa sin fritid. Uppgifterna ar daremot inte sérskilt
anviandbara for att besvara fragor om aktiviteters omfattning och intensitet. I
formuleringen “minst 20 minuter” pd "maéttligt anstrangande” nivi samlas i sjdlva
verket bade enklare promenader och betydligt mer anstriangande aktiviteter, sdsom
timslanga spinningpass och korpfotboll. Det ar ddrmed svart att utifrén denna
statistik avgora i vilken omfattning medborgarnas deltagande i idrotts- och
motionsaktiviteter pa fritiden lever upp till WHO:s rekommendationer om fysisk
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aktivitet. Ur detta perspektiv hade det varit onskvart att Riksidrottsférbundets
enkdt dven inkluderat frigor om motionsaktiviteternas lingd och anstring-
ningsniva.

Statistiken besvarar inte heller frigan om vilka idrotts- och motionsaktiviteter
minniskor Agnar sig 4t. Aven detta ir problematiskt. Den statliga idrottspolitiken
ar i huvudsak inriktad pé st6d till frivilligt organiserad idrott ("idrottsrorelsen”).
Men i statistiken ovan framgar det inte i vilken omfattning motionsaktiviteterna
utovas i foreningsregi, pa kommersiella traningscenter eller i oorganiserad form.

En fingervisning ges daremot i statistik som togs fram av analys- och radgivnings-
foretaget Ungdomsbarometern 2019, pa uppdrag av Riksidrottsforbundet. Genom
fragan "Pa vilket eller vilka av foljande satt tranar/motionerar du?” framkom att
idrottande i egen regi (exempelvis att jogga eller promenera) redan bland 15-16-
aringar var den vanligaste motionsformen, med 6ver 50 procent i svarsfrekvens.

P4 andra plats kom idrott i privat regi (trdningscenter, gym och si vidare), vilket
cirka 47 procent sade sig gora. Forst pa tredje plats kom foreningsidrott, som cirka
45 procent av de svarande ansag sig utova. Studien visade ocksa att motion i egen
eller privat regi 6kar ju dldre ungdomarna blir, medan foreningsidrottande i stéllet
minskar. I dldern 24 ar uppgav 74 procent att de motionerar pa egen hand och 56
procent att de trénar i privat regi, medan endast 15 procent sade sig idrotta i en
idrottsforening.

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftslémnare: Folkhdlsomyndigheten
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten

Folkhélsomyndigheten genomfér regelbundet en rikstdckande undersékning om
folkhélsa, Nationella folkhdlsoenkdten. 1 studien ingér frégor om fysisk aktivitet.
Fragestillningarna dr medvetet brett formulerade, med foljden att fysisk aktivitet
inbegriper alltifrén rena idrotts- och traningsaktiviteter till tradgardsarbete och
tyngre hushallsarbete. Tidigare genomfordes studien arligen. Sedan 2016 uppdateras
studien vartannat &r.

I figur 3.2.1 redovisas hur stor andel av befolkningen som siger sig ha varit fysiskt
aktiva minst 150 minuter i veckan under 2018. Méttet dr en sammanvégning av tva
fragors svar, dar den forsta ror “fysisk” traning sdsom “16pning, motionsgymnastik
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eller bollsport” medan den andra handlar om “vardagsaktiviteter” sisom "promena-
der, cykling eller tradgirdsarbete”. Resultatet bendmns av Folkhidlsomyndigheten
som aktivitetsminuter. Systemet att redovisa aktivitetsminuter ar nytt for 2016, med
foljden att uppgifterna inte kan jamforas med tidigare &rs métningar av fysisk
aktivitet i den nationella folkhédlsoenkiten. Kravet pd 150 minuter i veckan motsvarar
WHO:s rekommendationer pd hilsofrimjande fysisk aktivitet (150 minuter i
veckan vid mattlig intensitet, alternativt 75 minuter i veckan vid hog intensitet).
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Figur 3.2.1 Andel méan och kvinnor fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka 2018
Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkéten

Figur 3.2.1 visar att ungefir tva av tre kvinnor och mén ar fysiskt aktiva pé en niva
som motsvarar WHO:s hilsorekommendationer. Vidare framgar att unga (16—29
ar) i storst utstrackning ar aktiva pa denna nivé och att andelen darefter minskar
successivt i takt med 6kad alder.

Vilka ror sig inte?

Under senare ar har stillasittande lyfts som en oberoende riskfaktor fér ohalsa.
Aven detta omrade ingér i Nationella folkhdlsoenkdten. Fragan som stills dr: "Hur
mycket sitter du under ett normalt dygn om man riaknar bort sémn?” Resultatet
visas i tabell 3.2.2.
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Tabell 3.2.2 Andel kvinnor och man stillasittande minst 10 timmar om dagen; alder, utbildning
och fodelseland (2018)

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)

SAMTLIGA 18 25 22
ALDER

16-29 ar 32 35 33
30-44 ar 19 27 23
45-64 ar 16 22 19
65-84 ar 9 17 13
UTBILDNING

Forgymnasial utbildning 12 18 15
Gymnasial utbildning 14 18 16
Eftergymnasial utbildning 19 32 25
FODELSELAND

Sverige 18 25 22
Ovriga Norden 13 22 17
Ovriga Europa 18 22 20
Ovriga varlden 22 27 25

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Enligt Nationella folkhdlsoenkdten uppger 22 procent av den svenska befolkningen
att de ar stillasittande minst tio timmar om dagen. Tre monster ar sarskilt tydliga:
unga personer ir stillasittande i hogre utstriackning én dldre, mén &r stillasittande i
storre utstrackning dn kvinnor och gruppen med eftergymnasial utbildning ar
betydligt mer stillasittande &n de med endast forgymnasial eller gymnasial utbild-
ning.

Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till foljd av olycksfall i samband med idrottsutévning
Kdlla: Injury Data Base (statistik ej tillganglig)

Det rader bred samstimmighet bland forskare om att fysisk aktivitet &r en viktig
faktor for god hélsa och vilbefinnande. Den som idrottar och motionerar riskerar
dock att rdka ut for skador av olika slag. Detta medfor ofta stora och negativa
konsekvenser for savil individ som samhille. Kostnaderna for samhillet ar givetvis
svéra att berdkna. I internationella studier finns uppskattningar om att 18-30
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procent av alla akuta skador i befolkningen ar relaterade till idrottsutovning.s I
Sverige har Socialstyrelsen uppskattat att drygt 100 ooo vérdkrivande idrotts-
skador sker varje ar, vilket motsvarar 15—20 procent av alla akuta skador och upp
till 30 procent av de skador som drabbar barn och ungdomar. Om all form av fysisk
aktivitet inkluderas, sdsom promenader och cykling, uppskattas antalet vard-
kriavande skador till 280 000, till en kostnad pé& 3—4 miljarder kronor arligen.

CIF har tidigare redovisat uppgifter om idrottsskador i Sverige baserade pa
rapporter fran akutsjukhus om akuta idrottsskador. Dessa uppgifter har, fram till
och med 2017, sammanstallts av Socialstyrelsen i registret Injury Data Base (IDB)
och publicerats av Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB). Sedan
2018 samlar Socialstyrelsen inte in dessa data d& insamlingen var oforenlig med
EU:s nya dataskyddsregler, GDPR.¢

Enligt CIF finns det ett stort behov av en nationell kraftsamling pa skadeomradet
med ett tillforlitligt system for kartlaggning samt framtagande och implementering
av effektiva forebyggande insatser. En tillforlitlig bild av, och kunskap om, idrotts-
skadors omfattning och karaktir ar en nodvandig forutsittning for att kunna mot-
verka att nya skador uppkommer inom idrotten och skapa bittre forutsiattningar
for befolkningen att dgna sig 4t idrott, fysisk aktivitet och motion i ett livslangt
perspektiv.

Det dr séledes mycket angeldget att ett palitligt och representativt system for
registrering och analys av idrottsskador i Sverige byggs upp och utvecklas, och att
en myndighet aterigen ges huvudansvar for uppgiften. Det behovs dven en nationell
policy och handlingsplan kring férebyggande arbete mot idrottsskador.

For narvarande saknar CIF alltsd mojlighet att f6lja upp indikatorn om idrotts-
skador. Det finns dock svensk forskning pd omradet. Jenny Jacobsson, fysiote-
rapeut och forskare pa Linkopings universitet, har f6ljt 321 elit- och elitsatsande
friidrottare i Sverige under ett ar. Hon fann mycket hog skadefrekvens: hela 42,8
procent av friidrottarna uppgav sig ha varit skadade &ret innan studien péborjades,
och 35,4 procent rakade ut for en skada under &ret som studien pagick. Nistan i

5 Caine, D. m.fl. (2006). "Incidence and distribution of pediatric sport-related injuries”. I Clinical Journal of
Sport Medicine, vol. 16, nr. 6, s. 500—-513; Conn, J. M. m.fl. (2003). "Sports and recreation related injury
episodes in the US population”. I Injury Prevention, vol. 9, nr. 2, s. 117—123.

6 www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/alla-register/patientregistret/idb-sverige
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samtliga fall, 96 procent, handlade det om Overbelastningsskador, det vill siga
skador som uppstar gradvis genom langvarig traning.”

Philip von Rosen, fysioterapeut och forskare vid Karolinska Institutet, har
undersokt idrottsskador hos elitsatsande ungdomar pa Sveriges 24 riksidrotts-
gymnasier. Hans studier visar att néstan alla elever (92 procent) rakar ut for minst
en skada om &ret, samt att mer in en tredjedel skadas varje vecka. Aven i denna
studie var 6verbelastningsskador mycket vanligt.8

Malin Aman, fysioterapeut och forskare pd Gymnastik- och idrottshogskolan, har
anvint statistik fran forsékringsbolag for att undersoka forekomst och risk for akuta
skador inom 35 idrotter anslutna till Riksidrottsférbundet 2008—2011. Hennes
material visar att skador forekommer i alla idrotter, men att skaderisken ar sarskilt
stor i idrotter som motorsport, handboll, skridskodkning, ishockey och brottning.

Avhandlingen visade dessutom att det ar fullt mgjligt att forebygga och minska
antalet allvarliga skador inom en ™utsatt” idrott genom ett skadeforebyggande
program. Den vanligaste skadan som kan leda till bestiende men for idrottare ar
knidskada, nagot som dven ar vanligt forekommande i bollsporter.

Projektet Knédkontroll, utvecklat av forskare vid LinkOpings universitet, ar ett
positivt exempel pé ett traningsprogram som tagits fram for att minska knaskador
inom fotbollen. Projektet bygger pa en omfattande kartldggning av kndskador inom
fotboll. I de lag och foreningar som implementerat Kndkontroll har risken minskat
betydligt for kni- och korsbandsskador, sarskilt hos flickor och kvinnor.9

7 Jacobsson, J. (2012). Towards systematic prevention of athletics injuries: Use of clinical epidemiology for
evidence-based injury prevention. Doktorsavhandling.

8 von Rosen, P. (2017). Injuries, risk factors, consequences and injury perceptions in adolescent elite athletes.
Doktorsavhandling.

9 Aman, M. (2017). Acute sports injuries in Sweden and their possible prevention: An epidemiological study
using insurance data. Doktorsavhandling.
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Empiriska tendenser malomrade 2:

I mélomréde 2 redovisas statistik rorande medborgarnas idrotts- och motionsvanor
samt idrottsskador. Statistiken foljer upp i vilken man idrotten bidrar till ett
livslangt intresse for motion, och i vilken mén den diarmed kan frimja god hilsa hos
olika grupper.

I Folkhidlsomyndighetens senaste folkhélsoenkét (2018) uppger ungefir tva av tre
kvinnor och min att de ar fysiskt aktiva pd en nivd som motsvarar WHO:s
hilsorekommendationer. Vidare framgér att unga (16—29 ar) i storst utstrackning
ar aktiva pa denna niva och att andelen darefter minskar successivt i takt med 6kad
alder. Samtidigt uppger 22 procent av den svenska befolkningen att de &r
stillasittande minst tio timmar om dagen. Utmirkande for denna grupp &r att det
ror sig om unga personer i hogre utstrickning #n #ldre — och méan i storre
utstrackning an kvinnor.
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Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och
mans lika forutsattningar till deltagande

Mdlomradet behandlar idrottens tillgdnglighet och i vilken man idrotten dr dppen
for olika médnniskor oavsett kon, dlder, social eller etnisk bakgrund med mera.

Mélomréde 3 bestér av fem indikatorer, vilka speglar foreningsidrottens tillging-
lighet avseende faktorer sdsom kon, socioekonomi och etnicitet. De forsta tre
indikatorerna fokuserar pa barn och ungdomars idrottande pa lokal niva. Darefter
foljer en indikator pd den konsmissiga representationen pa styrelseniva i
Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund. Den sista indikatorn ror hushallens
kostnader for idrottsutovning.

Att mata idrottsdeltagande och demografiska dimensioner ger viktig information
om i vilken utstrackning faktorer som kon, socioekonomi och etnicitet paverkar
vara idrottsval. Studier av detta slag dr samtidigt svara att genomfora. En forsta
utmaning handlar om att formulera tydliga och mitbara definitioner av det som ska
undersokas. Hér ar problemet att begrepp som socioekonomisk status och utlidndsk
bakgrund kan tolkas och operationaliseras pa olika sitt. Vissa forskare undersoker
exempelvis socioekonomi genom att studera ménniskors utbildningsniva, yrkes-
status och inkomstnivaer — andra ndéjer sig med att endast studera en av dessa
variabler. I fragor kopplade till kulturell méngfald och etnicitet tillkommer att
kategoriseringar av manniskors egna eller deras foraldrars fodelseland ar minst
sagt trubbiga métinstrument, som sammanfér ménniskor vars livssituation och
existensvillkor kan vara hogst olika. Slutligen kan etiska aspekter, sdsom fragor om
manniskors hilsa, ekonomi, harkomst, sexuella laggning och sa vidare, uppfattas
som kénsliga intrang i individers privatliv och darfor vara svara att méta. Foljande
redogorelse méaste ses mot bakgrund av dessa reservationer.

Indikator 3.1 Barn och ungdomars deltagande i féreningsidrott
Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka

Uppgiftslémnare: Statistikmyndigheten SCB
Kdlla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF)

Statistikmyndigheten SCB genomf6r sedan 1975 érliga undersokningar av det
svenska folkets levnadsforhallanden (ULF). Syftet ar framfor allt att belysa vélfar-
dens fordelning mellan olika grupper i befolkningen. ULF &r en urvalsundersokning
och underlaget samlas in genom telefonintervjuer med personer frén 16 ar och
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uppét. Sedan 2001 har studien kompletterats med intervjuer av barn i dldrarna 12—
18 &r rorande deras levnadsférhéllanden (Barn-ULF) (fore ar 2015 intervjuades
barn 10-18 ar). I badde ULF och Barn-ULF ingér fragor om medborgarnas
fritidsvanor, inklusive idrottsaktiviteter.

ULF och Barn-ULF utgér komplement till Riksidrottsférbundets enkitstudie
Svenska folkets relation till motion och idrott. Det beror pé att ULF-studierna ger
storre mojlighet att sdarredovisa materialet utifrdn aspekter som familjesituation,
socioekonomi och bakgrund. Aven om enkiterna delvis 6verlappar varandra, finns
det alltsa skil att utnyttja dem bada i ett indikatorsystem rorande statens stod till
idrotten.

Sedan 2016 har SCB latit revidera de fragestillningar som ror ungas fritidsvanor,
med foljden att det i dagslaget inte ar mojligt att spegla forandring 6ver tid.
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Figur 3.3.1 Andel barn 12—18 ar som idrottar i en férening/klubb minst en dag i veckan 2017-2018
Kalla: Barn-ULF

I figur 3.3.1 redovisas aldersmaéssig svarsfordelning pa frdgan om man under en
vanlig vecka brukar “trdna idrott i nagon klubb eller forening, till exempel spela
fotboll, rida, simma eller ndgot annat”. Néstan tva av tre unga i dldern 12—18 ar sade
sig idrotta pa detta sitt minst en géng i veckan (54 procent flickor och 61 procent
pojkar). Vidare framkommer att deltagandet ar hogre i aldersspannet 12—-15 ar én
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16—18 ar. Det ar relativt sma skillnader mellan konen i 8ldern 12—15 ar, men en klar
dominans av pojkar i dldern 16—18 r, vilket stdrker tidigare indikationer om att
flickor ldmnar féreningsidrotten tidigare dn pojkar.

I figur 3.3.2 redovisas ungas idrottande i relation till faktorer som hushéllens
utbildningsgrad, bakgrund och kommuntyp. Statistiken indikerar att barn till
hogskoleutbildade idrottar i storre utstrackning &n barn till fordldrar med endast
gymnasieutbildning (63 procent mot 51 procent). Vidare idrottar barn med svensk
bakgrund i storre utstrickning dn barn med utlandsk bakgrund (63 procent mot 43
procent). Slutligen ar idrottsdeltagandet hogre i storstider (Stockholm, Goteborg
och Malmo) och férortskommuner (62 procent) én i storre stader (56 procent) och
ovriga kommuner (53 procent).

A r -
Hogst gymnasial utbildning 51%
Svensk bakgrund r 63%
Utlandsk bakgrund 43%

Barn i 6vriga kommuner 53%

Barn i storre stader och

pendlingskommuner >6%
Barn i storstader och 62%
forortskommuner | | | °
0% 20% 40% 60% 80%

Figur 3.3.2 Andel barn 12-18 ar som idrottar i férening 2017-2018, med avseende pa
hushallets utbildningsniva, bakgrund och kommuntyp
Kalla: Barn-ULF
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Indikator 3.2 Barn och ungdomars deltagande i olika idrotter
(utgatt)

Indikator 3.3 Tillgang till anldggningar (utgatt)
Uppgiftslidmnare: Statistikmyndigheten SCB, Riksidrottsforbundet, Sveriges

Kommuner och Regioner (SKR)
Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstdod (LOK), SKR

Indikatorerna 3.2 och 3.3 ror barns deltagande i olika idrotter och deras tillgéng till
anldggningar. Uppgifterna har tidigare hamtats fran statistikmyndigheten SCB:s
undersokningar av svenska folkets levnadsvanor (ULF). Sedan 2016 ingéar dessa
fragor inte langre i SCB:s frageformulir, med foljden att indikatorerna utgatt i
uppfoljningen av statens st6d till idrotten.

Indikator 3.4 Kvinnor och man pa ledande positioner

Precisering: Andelen kvinnor och man pa styrelseniva i specialidrottsforbunden
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsférbunden

Riksidrottsforbundet samlar arligen in uppgifter om férdelningen mellan kvinnor och
min i specialidrottsforbundens styrelser. En Overblick ges i tabell 3.3.1. Av
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsforbund (2018) hade 41 stycken (motsvarande
58 procent) en jamstilld sammansittning av kvinnor och mén i sina centrala
forbundsstyrelser, det vill siga att bada konen uppgar till minst 40 procent bland
ledamoterna. Detta var betydligt mer dn 2009, da endast 35 procent av forbunden var
jamstéllda. Ett forbund var kvinnodominerat 2018 séatillvida att andelen méin
understeg 40 procent. I resterande 29 forbund var situationen den motsatta, det vill
séga att andelen kvinnor understeg 40 procent. Ar 2018 hade foljaktligen 42 procent
av specialidrottsforbundens styrelser inte en jamstilld sammanséttning.

Tabell 3.3.1 Kvinnor och mén i specialidrottsférbundens styrelser 2018, grupperade

Antal forbund %
Kvinnodominerade forbund (andel kvinnor dverstiger 60 %) 1 1
Jamstillt (bada kén uppgar till minst 40 %) 41 58
Mansdominerade forbund (andel man 6verstiger 60 %) 29 41

Kalla: RF/SF-data
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Tabellerna 3.3.2 och 3.3.3 redovisar specialidrottsforbund med en majoritet
kvinnor i sina forbundsstyrelser samt forbund med endast en eller inga kvinnor i
desamma.

Tabell 3.3.2 visar att endast ett forbund ar kvinnodominerat (pa styrelseniva):
Svenska Ridsportforbundet. Ovriga 14 specialidrottsforbund i tabellen har
visserligen fler kvinnor 4n mén i sina styrelser, men lever samtidigt upp till kriteriet
for en jamstilld sammanséttning. Forbund med fa eller inga kvinnor har minskat
betydligt sedan 2015 ars mitning, fran 14 till sju stycken (tabell 3.3.3). Endast ett
forbund — Isseglarforbundet — har inga kvinnor alls i sin forbundsstyrelse.
Dérutover kan konstateras att manga av forbunden med f4 eller inga kvinnor i sina
styrelser ar sméa rent medlemsmassigt.

Tabell 3.3.2 Specialidrottsforbund med en majoritet kvinnor i sin styrelse i absoluta tal (2018)

Forbund Kvinnor Man Totalt

=
o
=
w

Ridsportforbundet

Dartférbundet

Landhockeyférbundet

Draghundsportforbundet

Golfforbundet

Judoférbundet

Konstakningsforbundet

Parasportforbundet

Roddférbundet

Akademiska idrottsférbundet

Budo- och kampsportsforbundet

Bagskytteforbundet

Gymnastikforbundet

W | VW | VW | VIV |IN|IN|INININ|NY|JUu]lwv

Skridskoférbundet

aojunjujlunjunlulbdibd|lprlbdlIPdlPrPlw|lw
sl lPIWIRW W IW W IWININW

[any
[N

Basketbollforbundet

Kalla: RF/SF-data
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Tabell 3.3.3 Specialidrottsforbund med en eller inga kvinnor i sin styrelse i absoluta tal (2018)

Férbund Kvinnor \ET)] Totalt

Isseglarforbundet
Biljardforbundet

Danssportférbundet

Frisbeesportforbundet

Gang- och vandrarférbundet

Squashférbundet

RlRr|lr|lr|+~]|r]|o
ald|lo|ldr|lo|lo|v
Nlu|N|lu|lN|N]|N

Vattenskid- och wakeboardférbundet

Kalla: RF/SF-data

Ytterligare ett jamstalldhetsmétt for den svenska idrottsrorelsen ar fordelningen
mellan kvinnor och min pé ordférande- respektive generalsekreterarposterna i
specialidrottsforbunden. Detta redovisas i tabell 3.3.4.

Tabell 3.3.4 Kvinnor och man som ordférande respektive generalsekreterare i
specialidrottsférbunden (SF) 2018

Antal forbund %
SF med kvinna som ordférande 18 25
SF med man som ordférande 53 75
SF med kvinna som generalsekreterare eller motsvarande 22 31
SF med man som generalsekreterare eller motsvarande 49 69

Kalla: RF/SF-data

Uppgifterna ovan visar en tydlig dominans av mian bade som ordférande och
generalsekreterare i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Bland de 71 forbunden
innehas posten som ordférande av 18 kvinnor och 53 mén. P& positionen som
forbundets hogsta tjinsteman é&terfinns 22 kvinnor och 49 min, och som
ordforande for forbundens valberedningar 24 kvinnor och 547 mén. Tre forbund
saknar helt kvinnor i sina valberedningar.

Den manliga dominansen pa ledande positioner i den svenska idrottsrorelsen ar 4n
mer accentuerad i friga om internationella uppdrag (se tabell 3.3.5). Totalt hade
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsférbund 315 representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2018. Av dessa var 81 kvinnor och 234 min.
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Tabell 3.3.5 Antal svenska idrottsledare som ar representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2018 (andel inom parentes)

Totalt Varav man Varav kvinnor

Internationella uppdrag 315 (100) 234 (74) 81 (26)

Kalla: RF/SF-data

I tabell 3.3.6 redovisas specialidrottsforbundens styrelseledamoéter fordelade pé
kon och élder. Resultatet visar en tydlig dominans av kvinnor i den yngsta
alderskategorin (<30 ar). Bland dldre aldersgrupper utgér méannen en majoritet. I
den dldsta dlderskategorin (>60 &r) aterfinns endast 24 kvinnor, mot 84 man.

Tabell 3.3.6 Ledamoter i specialidrottsforbundens styrelser, kén och alder i absoluta tal 2018
(andel inom parentes)

Alder Kvinnor Min Totalt
<30ar 37 (80) 9 (20) 46
30-45 ar 65 (46) 75 (54) 140
46-60 ar 107 (40) 158 (60) 265
>60 &r 24 (22) 84 (78) 108
Totalt 233 (42) 326 (58) 559

Kalla: RF/SF-data

Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutovande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsféorbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Hur stora belopp ldgger Sveriges invénare pa medlemsavgifter till foreningar och
gym, traningsklader, idrottsutrustning och biljetter till idrottsevenemang? Sedan
2013 ingar sddana fragor i Riksidrottsforbundets enkitstudie Svenska folkets
relation till idrott och motion. Resultatet av 2018 &rs métning redovisas i tabell

3-3.7-

Enkater dir de svarande ombeds att skatta sina &rliga utgifter for specifika
aktiviteter, sdsom idrottsutévning, maéste alltid hanteras med forsiktighet och
beaktande av stora felmarginaler. Med denna reservation visar Riksidrotts-
forbundets studie att det svenska folket i genomsnitt lagger 8 100 kronor om aret
pé idrottsrelaterad verksamhet. En ndrmare granskning visar dven att kostnaderna
fordelas olika mellan olika grupper. Som exempel har mén i genomsnitt hogre
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kostnader dn kvinnor for idrottsrelaterad utrustning, konsumtion av idrottsmedier
samt spel och vadslagning. Kvinnor har hégre kostnader for medlems- och tranings-
avgifter. Dartill anger mén hogre totala idrottsrelaterade kostnader dn vad kvinnor
gor (9 200 kronor respektive 7 300 kronor). En jaimforelse av dldersgrupper visar
att unga har hogst kostnader for idrottsrelaterade avgifter (medlems- och
traningsavgifter samt andra avgifter kopplade till idrott och motion).

I fraga om idrottens tillgénglighet for olika samhallsgrupper ar det framfor allt tva
resultat som fortjdnar att lyftas fram. Det forsta handlar om boendeort. Likt i
tidigare matning framkommer att medlems- och traningsavgifter ar betydligt lagre
isma orter an storre orter och storstader.

For de svarande som bodde i samhéllen med hégst 10 000 invanare 1ag kostnaden
for medlems- och traningsavgifter pa i genomsnitt 600 kronor per ar. Mot detta
svarade personer boende i storstader (stérre &n 200 000 invanare) att de betalade
ungefir 2 700 kronor.

Det andra resultatet handlar om kostnader och betalningsforméga. En jaimforelse
mellan de svarande som uppgav lagst respektive hogst disponibel hushéllsinkomst
visar att idrottsutgifterna ar hogre hos de med hogre inkomst — framst avseende
medlems- och traningsavgifter, klader, resor och konsumtion av medier.
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Tabell 3.3.7 Fraga: Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du uppskatta,
pa ett ungefdr, att du fér egen del har lagt ner pé nedanstdende? 2018 (kronor)

Medlems-/ Ovriga Tranings- Utrustning Biljetter Idrotts- Spel/ Resor Totala

tranings- avgifter klader medier vad- idrott & utgifter

avgifter och skor slagning motion
TOTALT (6-80 ar) 1900 600 1200 1400 300 400 400 1900 8100
KON
Man 1800 600 1100 1900 400 600 600 2200 9200
Kvinnor 2 000 600 1400 1000 200 300 200 1600 7 300
ALDER
6-12 ar 2100 1100 1400 2 000 200 200 0 1200 8200
13-18 ar 2200 1800 2 400 700 500 1400 200 600 9800
19-25 ar 2 600 600 1800 3300 400 100 100 2500 11400
26-40 ar 2 000 700 1200 1700 300 300 400 1900 8500
41-55 ar 2100 500 1200 1300 400 500 400 2400 8800
56-67 ar 1500 200 800 900 200 500 700 2400 7 200
68-80 ar 1100 200 400 300 300 500 700 1400 4900
ORTSTORLEK
>10 000 600 100 900 1400 200 300 100 400 4000
10 000-50 000 1700 500 1100 1400 300 400 400 1600 7 400
50 001-200 000 1900 800 1500 1700 400 600 500 2000 9400
<200 000 2700 600 1100 800 300 300 200 2800 8800
FODELSELAND
Sverige 1900 600 1200 1600 300 400 400 2100 8500
Ovriga Norden 1600 300 900 1600 100 100 700 1300 6 600
Ovriga virlden 2100 600 1500 600 400 800 200 1300 7 500
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial 1900 900 1400 1300 300 600 400 1500 8300
Gymnasial 1400 400 1000 1500 300 400 500 1400 6900
Eftergymnasial 2600 500 1400 1400 300 400 300 2900 9800
DISPONIBEL INKOMST PER HUSHALL
0-137 999 kr 1100 500 1100 400 300 500 200 600 4700
138 000-187 999 kr 1 600 600 1200 1600 300 400 300 1100 7 100
188 000-234999 kr 2 000 600 1100 1700 300 400 600 1400 8100
235000-302999 kr 2300 900 1500 1900 300 300 300 3000 10500
<303 000 kr 2900 600 1400 1600 400 600 700 4400 12600

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden)
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Empiriska tendenser malomrade 3:

Malomréde 3 redovisar indikatorer om idrottens tillgénglighet f6r olika ménniskor
utifrdn faktorer som kon, alder, socioekonomi, bakgrund med mera. A ena sidan
bekriftar statistiken tydligt de indikationer angdende idrottens starka stéllning hos
det svenska folket som gavs i malomréde 1. Merparten av de uppgifter som
redovisats visar namligen att idrott adr en fritidsaktivitet som engagerar och
aktiverar bide unga och gamla, flickor som pojkar. A andra sidan framkommer #ven
att idrottens tillgdnglighet varierar mellan olika befolkningsgrupper.

Den 6verordnade empiriska tendensen ar foljaktligen att idrottens tillgdnglighet
samvarierar med méanniskors socioekonomiska position. Det innebar att barn till
fordldrar med eftergymnasial utbildning idrottar i storre utstrackning dn barn till
fordldrar med endast gymnasieutbildning. Barn med sammanboende foraldrar
idrottar mer adn barn till ensamstdende. Likasa idrottar barn i storstider och
forortskommuner mer &n barn boende pé landsbygden. I frdga om etnicitet &r
indikationen att unga med utlindsk bakgrund idrottar i mindre utstriackning an
unga med svensk bakgrund. Den bild som framtrider &r att svensk foreningsidrott
ar socialt stratifierad och att ojamlika forutséttningar i samhallet dven aterspeglas
péa idrottens omrade.

I malomrédet studeras &ven kvinnor och méns representation pad ledande
positioner i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Hér visar statistiken att den
jamstalldhet som praglar medlemskirens sammansittning inte &terspeglas i
idrottsrorelsens centrala styrelserum. 29 av idrottsrorelsens 71 specialidrotts-
forbund 4r mansdominerade, sétillvida att andelen min i forbundsstyrelsen
overstiger 60 procent. Ett forbund 4r kvinnodominerat. An starkare ir den manliga
dominansen pa posterna som ordférande och generalsekreterare samt i svenska
idrottsledares representation i internationella idrottsorganisationer.
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Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Mdlomradet behandlar fragorna om i vilken man idrotten ger deltagarna mojlig-
het till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en
god etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgdngspunkt for statens idrottspolitik &r antagandet att forenings-
idrotten genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jaimstélldhet och
sunda etiska ideal. Dessa ar darfor sjalvklara aspekter i ett indikatorsystem om
effekterna av statens stod till idrotten. Det bor dock papekas att direkta orsaks-
samband mellan idrottsutévning och olika former av socialiserande effekter ar
synnerligen svara att vetenskapligt beldgga.

Sarskilt problematiskt ar det att anvianda befintlig statistik for att bedéma
mainniskors subjektiva upplevelser av exempelvis inflytande och delaktighet.
Samtliga indikatorer i detta mélomrade maste darfor betraktas som forhallandevis
trubbiga matinstrument inom ett komplext och svarfingat omréde.

Malomréde 4 innehéller tre indikatorer. De forsta tvAd maéter ledaruppdrag och
utbildning bland unga utifrdn antagandet att fortroendeuppdrag och largrupper
starker ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopnings-
kontroller som matt pa etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (6-25 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsforening
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Ett sdtt att mata ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten ar att studera
i vilken omfattning de innehar olika former av uppdrag som ledare, trianare eller
styrelseledamot. En sddan fraga ingar i Riksidrottsforbundets arliga studie Svenska
folkets relation till motion och idrott (jfr indikator 1.4).

Skattning av 2018 ars undersokning indikerar att 313 000 unga hade olika former
av ledaruppdrag. Detta dr betydligt mer &n i 2017 drs méatning, da uppskattningsvis
240 000 unga hade ledaruppdrag. Variationen maste hanteras med forsiktighet —
den kan inte per automatik tolkas som en reell uppgéng av andelen unga med
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ledaruppdrag. Problemet ar att Riksidrottsforbundets enkéitstudie baseras pa
skattningar fran ett begransat antal svar. Dartill ar bortfallet relativt stort, vilket
leder till stora felmarginaler och 6kad osdkerhet om uppgifternas tillforlitlighet.

Tabell 3.4.1 Unga som uppger att de ar aktiva som ledare, trénare, styrelsemedlem, domare,
funktionar eller liknande i en idrottsférening 2018, skattning av antal personer i riket

Alder Antal %
6-12 ar 20 000 2
13-18 ar 171 000 25
19-25 ar 122 000 15
Totalt 313 000 13

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden).

Kompletterande uppgifter om unga och fortroendeuppdrag &terfinns i den stora
enkitstudie som CIF genomforde tillsammans med analysforetaget Ramboll
Management Consulting ar 2015. Enkéten besvarades av 6 325 foreningar. Samtliga
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsforbund fanns representerade i materialet.°

I studien kartlades bland annat ungas deltagande i féreningarnas demokratiska
processer. Av enkétsvaren att doma saknade tre av fyra idrottsforeningar da
styrelseledamoter under 25 ar. Totalt sett visade undersokningen att sju procent av
samtliga styrelseledamoter var under 25 ar.

Skillnaderna mellan Riksidrottsférbundets egna uppgifter och de data som
framkom i CIF:s studie kan delvis forklaras av enkaternas olika fragestéllningar. I
Riksidrottsforbundets enkitstudie undersoks om unga varit “aktiva som ledare,
trinare, styrelsemedlem, domare/funktionir eller liknande”.

I CIF:s foreningsstudie undersoktes endast om de unga haft styrelseuppdrag.
Olikheterna i uppgifterna kan darmed tolkas som att manga unga visserligen ar
aktiva som ledare, men inte frimst pa styrelseniva.

10 Centrum for idrottsforskning (2016). Vem hdller i klubban? Om demokrati och delaktighet i
idrottsforeningar.
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Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studie-
verksamhet

Uppgiftsldmnare: RF/SISU Idrottsutbildarna

Kdlla: SISU Idrottsutbildarna

Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna (SISU) ar idrottens studie- och
utbildningsorganisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag frén
Utbildningsdepartementets budget samt bidrag fran landsting och kommuner.
SISU:s statliga stod regleras alltsd inte i regeringens sérskilda férordning om
statsbidrag till idrottsverksamhet.

Forbundets aktiviteter ingar darfor inte heller i CIF:s uppfoljningsuppdrag rérande
statens idrottspolitik. Samtidigt utgor omfattningen pa SISU:s studieverksamhet
ett intressant matt pa idrottsrorelsens utbildningsinsatser. I tabell 3.4.2 redovisas
darfor antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverk-
samhet under perioden 2014—2018.

Tabell 3.4.2 Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet 2014—-2018

2014 2015 2016 2017 2018
Arrangemang 126 807 134 692 140611 123 385 88 850
Deltagare 1026 376 1086 232 1114 836 987 202 812188
Utbildningstimmar 1676 329 1737112 1737 462 1554 354 1367 888
Andel kvinnor (%) 43 44 45 45 47

Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — Utbildning

Enligt tabellen har SISU:s folkbildningsverksamhet minskat relativt kraftigt sedan
2016. Nedgéngen giller savil antal genomforda arrangemang som deltagare och
utbildningstimmar. Enligt SISU beror nedgéngen delvis pa det intensiva kvalitets-
och utvecklingsarbete som skett i verksamheten under 2018.
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Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelade pa
dopningsklass, kén och idrottsniva

Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svensk Antidoping (tidigare Antidopinggruppen)

I Sverige ar det Riksidrottsforbundet som ansvarar for antidopningsarbetet.
Verksamheten ar brett upplagd och inkluderar ett stort antal aktérer. Den av RF-
stimman valda Dopingkommissionen utgor ett 6verordnat expertorgan som Gver-
vakar att idrottens regelverk efterlevs och anmaéler forseelser mot dopningsreglerna
till berorda specialidrottsforbund. For det operativa arbetet svarar Svensk
Antidoping. Det ar dessa tjanstemidn som genomfor sjalva kontrollprogrammet,
reviderar listan 6ver dopningsklassade lakemedel, handlagger bestraffningsirenden
med mera. Till sin hjélp har de 70 legitimerade dopningskontrollansvariga funktion-
drer. I bestraffningsfrigor finns Dopingnidmnden for domar i forsta instans och
Riksidrottsnamnden som hogsta beslutande organ. Vidare kan tilliggas att alla
specialidrottsforbund har egna antidopningsprogram och att dven Riksidrotts-
forbundets 19 distriktsforbund arbetar férebyggande mot dopning.:t

For 2019 avsatte regeringen ett anslag pa 35 miljoner kronor for insatser mot
dopning. Riksidrottsférbundets insatser pa omradet bor darfor inkluderas i en upp-
foljning av statens idrottspolitik. Dopning &r dessutom ett tydligt brott mot idrottens
regelverk (och ofta dven mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att dopningsforse-
elser kan anvandas som indikator for etik inom idrottsrorelsen. RF:s statistik i fraga
om dopningsprover och bestraffningar speglar dock i férsta hand den egna antidop-
ningsverksamheten — den &r inte ett matt pa det allminna bruket av dopningsmedel
inom vare sig idrottsrorelsen eller det omgivande samhillet. Antalet kontroller styrs
av Dopingkommissionen efter behovsbedomningar och medeltillgang. Dartill ar kon-
trollerna inte slumpvisa, utan frimst inriktade pa elitidrottare och sidana idrotter dir
dopning anses ge forbittrad tivlingsprestation. Aven motionirer kontrolleras pa
initiativ av enskilda foreningar, foretrddesvis inom Friskis & Svettis. Av de drygt
3 000 kontroller som genomfors arligen ar 15—20 procent gjorda pa motionérer.

I tabell 3.4.3 redovisas aktuella uppgifter om antalet dopningsprov och bestraffade i
Sverige under perioden 2008-2018. Statistiken visar att Riksidrottsférbundet

1 For uppgifter om antidopningsverksamheten i Sverige, se www.rf.se.
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genomforde 3 348 dopningskontroller under 2018. Totalt falldes 26 personer for
dopningsforseelse, 25 av dem ar mén.

Tabell 3.4.3 Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige 2008—2018

Antal Antal Antal Andel

Antal prov bestraffade bestraffade bestraffade  bestraffade

main kvinnor totalt (%)

2008 3607 23 1 24 0,7
2009 3568 28 1 29 0,8
2010 3950 40 0 40 1,0
2011 3902 35 0 35 0,9
2012 3668 35 0 35 1,0
2013 3434 20 0 20 0,6
2014 3146 33 4 37 1,2
2015 3238 24 1 25 0,8
2016 3267 18 4 22 0,7
2017 3344 20 2 22 0,7
2018 3348 25 1 26 0,8
TOTALT 38472 301 14 315 0,8

Kalla: RF/Svensk Antidoping

I figur 3.4.1. redovisas antalet dopningsforseelser under perioden 2004-2018
fordelade efter dopningsklass.

***(yriga forseelser mot...
Kortison

Kem. och fysisk manipulation
Betablockare
**peptidhormon. tillvaxtfaktor
Diuretika maskerade
Beta-2-stimulerare

Hormon- och metbolisk mod.
Cannabis

*Stimulantia

Vagran, smitning, férsvarande

Anabola substanser (ex. AAS) 197

T T T T

0 50 100 150 200 250

Figur 3.4.1 Antal dopningsforseelser per dopningsklass 2004—2018

*Varav 15 forseelser avser kokain. **Avser dopning med EPO. ***(Qvriga forseelser mot dopningsreglerna (10
idrottsutdvare och 6 idrottsledare).
Kélla: RF/Svensk Antidoping
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Svensk Antidoping sammanstiller dven uppgifter om den idrottsliga niva de
bestraffade befinner sig pa. Resultatet (tabell 3.4.4) visar att hilften av de
bestraffade under perioden 2008—2018 tillhor kategorin motionérer, det vill sdga
individer som inte deltar i tivlingssammanhang. Nast storst ar gruppen elitidrot-
tare (tdvlande i individuell gren internationellt eller i landslag och spelare inom lag-
bollsporters hogsta serier och landslag), foljd av tavlingsaktiva pa ldgre niva.

Tabell 3.4.4 Antal bestraffade dopningsfall 2008—-2018, férdelade pa idrottsniva (andel inom
parentes)

2

Ar Elit Tavling Motion
2008 6 4 14
2009 3 6 20
2010 11 6 23
2011 12 5 18
2012 14 9 12
2013 6 4 10
2014 16 3 18
2015 11 1 13
2016 11 5 6
2017 8 4 10
2018 9 8 9
TOTALT 107 (34) 55 (17) 153 (49)

Kéalla: RF/Svensk Antidoping

Empiriska tendenser malomrade 4:

Mélomréde 4 handlar om i vilken mén idrotten ger deltagarna majlighet till demo-
krati och inflytande samt huruvida idrotten bidrar till utveckling av god etik.

Maojlighet till inflytande méts via statistik om ungas ledaruppdrag samt av omfatt-
ningen pa SISU Idrottsutbildarnas utbildningsverksamhet. Redovisningen av SISU
Idrottsutbildarna visar att antalet arrangemang och deltagare minskade 2018 efter en
langre tid av ndrmast kontinuerlig tillvaxt. Parallellt visar statistik frén RF att 313 000
unga dr aktiva som ledare, trinare, styrelsemedlem, domare/funktionir eller
liknande i en idrottsforening. Detta ir en kraftig 6kning jimfort med 2017. Okningen
ar dock en uppskattning och darmed inte statistiskt sakerstalld.

Statistik frin Svensk Antidoping visar att antalet kontroller 2018 uppgick till 3 348
stycken samt att totalt 26 personer filldes fér dopningsforseelser.
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Malomrade 5: Idrotters internationella
konkurrenskraft

Madlomradet behandlar frdgan om i vilken man svensk idrott pa elitnivd kan

hdvda sig i internationella sammanhang.

I mélomréde 5 ingdr sammanlagt fem indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda
aktiviteter och prestationer pé elitidrottens omrade, frin medaljer i internationella
idrottstévlingar till antalet studenter vid landets riksidrottsgymnasier.

Uppgifter om svenska elitaktiva 2018

Ar 2018 redovisade specialidrottsforbunden tillsammans 3 225 elitaktiva, det vill
sdga idrottare pa seniornivd som tillhor en landslagstrupp. Antalet ledare och
tranare for landslagsverksamhet uppgick till 1 255 personer. Den kdnsmaissiga
fordelningen (tabell 3.5.1) visar att andelen kvinnor och mén bland de elitaktiva var
forhallandevis jaimn, med 55 procent mén och 45 procent kvinnor. Bland ledare och
tranare pa landslagsniva var emellertid méannen i tydlig majoritet (71 procent méan
mot 29 procent kvinnor).

Tabell 3.5.1 Elitaktiva och tranare/ledare for landslagsverksamhet 2018

Antal Andel (%)
Totalt antal elitaktiva kvinnor 1464 45
Totalt antal elitaktiva mén 1761 55
Totalt antal kvinnliga trinare/ledare for landslagsverksamhet 369 29
Totalt antal manliga trdnare/ledare for landslagsverksamhet 886 71

Kalla: RF/SF-data

I tabell 3.5.2 redovisas i vilken utstrackning idrottsrorelsens 66 specialidrotts-
forbund med landslagsverksamhet 2018 hade en jamstélld sammanséttning (bada
konen uppgar till minst 40 procent) bland sina elitaktiva, eller om det forelag en
dominans av endera kon. Resultatet visar att sammanlagt 45 forbund (68 procent)
hade en jamstilld kar av elitaktiva medan 16 férbund (24 procent) var mans-
dominerade och fem (8 procent) kvinnodominerade. I tabellerna 3.5.3 och 3.5.4
redovisas darefter foredelningen av elitaktiva kvinnor och min i de forbund som
inte dr jimstillda. Mest noterbart dr att tva mindre forbund — for bilsport respektive
cricket — helt saknar kvinnor pé landslagsniva. P4 motsvarande sitt utmarker sig
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framfor allt konstdkningsférbundet och roddférbundet med mycket 1&g andel mén
pa landslagsniva.

Tabell 3.5.2 Férdelning elitaktiva mén och kvinnor i specialidrottsférbunden 2018

Antal forbund %
Kvinnodominerade férbund (andel elitkvinnor dverstiger 60 %) 5 8
Jamstillda (bada kon uppgar till minst 40 %) 45 68
Mansdominerade forbund (andel elitaktiva méan 6verstiger 60 %) 16 24

Kalla: RF/SF-data

Tabell 3.5.3 Specialidrottsforbund dar andelen elitaktiva man 6verstiger 60 procent 2018

F6rbund Mén Kvinnor Andel méan (%)
Bilsportférbundet 21 0 100
Cricketforbundet 15 0 100
Isseglarférbundet 10 1 91
Flygsportforbundet 55 7 89
Motorcykel- och snéskoterforbundet 102 23 82
Biljardforbundet 20 5 80
Parasportférbundet 63 18 78
Castingférbundet 18 6 75
Baseboll- och softbollforbundet 39 17 70
Judoférbundet 4 2 67
Vattenskid- och wakeboardférbundet 12 6 67
Curlingférbundet 25 13 66
Bangolfférbundet 7 4 64
Kalksportforbundet 9 5 64
Cykelférbundet 45 27 63
Dragkampforbundet 20 12 63

Kalla: RF/SF-data
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Tabell 3.5.4 Specialidrottsforbund dar andelen elitaktiva kvinnor overstiger 60 procent 2018

Foérbund Kvinnor Maén Andel kvinnor (%)
Konstakningsforbundet 24 2 92
Roddfdérbundet 5 1 83
Ridsportforbundet 72 19 79
Skridskoforbundet 22 6 79
Klatterforbundet 8 3 73

Kalla: RF/SF-data

Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antalet erhallna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kdlla: Specialidrottsforbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

I indikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella mésterskap.
Redogorelsen gors med forbehallet att det adr svart att jaimfora idrottsliga
prestationer savil mellan nationer som idrotter. For en mer ingdende diskussion
om denna problematik, se CIF:s rapport For framtids segrar, kapitel 1.12

Hur har svenska elitidrottare presterat i internationella tdvlingssammanhang?
Enligt uppgifter fran Riksidrottsforbundet deltog 176 av landets 244 landslags-
trupper i ett VM eller motsvarande under 2018. Totalt bargades 185 medaljer, varav
58 guld, 65 silver och 62 brons (se tabell 3.5.5).

En jimforelse over tid visar stora variationer: fran totalt 272 medaljer 2012 till 151
stycken 2016. Antalet erhillna medaljer péverkas bdde av svenska landslags-
truppers faktiska prestationer och antalet misterskap som genomforts. Bedom-
ningar av den samlade svenska elitidrottens internationella konkurrenskraft eller
utveckling 6ver tid kan saledes inte goras enbart utifran antalet vunna medaljer.

12 Centrum for idrottsforskning (2012). For framtids segrar: En analys av det svenska elitidrottssystemet.

89



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Tabell 3.5.5 Svenska medaljer vid senaste VM eller motsvarande 2012-2018

Ar Guld Silver Brons Totalt
2018 58 65 62 185
2017 81 78 63 222
2016 52 42 57 151
2015 59 70 87 216
2014 47 68 69 184
2013 58 83 90 231
2012 79 91 102 272

Killa: RF/SF-data

Flest medaljer 2018 togs av de trupper och forbund som redovisas i tabellerna 3.5.6
och 3.5.7.

Tabell 3.5.6 Landslag som tog flest medaljer i VM eller motsvarande 2018

Forbund Landslag Totalt Guld Silver Brons
Bilsportférbundet Bilsport 14 6 6 2
Mangkampsférbundet Orienteringsskytte 10 4 2 4
Budo- och kampsportsforbundet Muay thai 9 2 3 4
Castingférbundet Flugkastning 9 3 1 5
Budo- och kampsportsforbundet Kempo 7 1 4 2
Skyttesportférbundet Viltmal 7 4 1 2

Kalla: RF/SF-data

Tabell 3.5.7 Specialidrottsforbund med minst 10 medaljer i VM eller motsvarande 2018

Forbund Medaljer
Budo- och kampsportsférbundet 36
Bilsportférbundet 14
Castingférbundet 12
Skyttesportforbundet 11
Mangkampsférbundet 10
Styrkelyftférbundet 10

Kalla: RF/SF-data
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Flest medaljer togs av Budo- och kampsportsférbundet: hela 36 stycken, varav nio
i thaiboxning (muay thai) och sju i kempo. Darefter f6ljde Bilsportférbundet med
sammanlagt 14 medaljer och Castingforbundet med tolv stycken.

Riksidrottsforbundets data medger inte analyser Gver tid. Det gor diremot SOK:s
statistik. Tabell 3.5.8 och 3.5.9 redovisar antalet placeringar vid olympiska
sommar- och vinterspel fran 1998 till 2018.

Tabell 3.5.8 Sveriges resultat vid sommar-0S 2000-2016

Olympiska spel Antal svenska Placering Totalt

deltagare 1:a 2:a 3:a 4:a 5:@ 6: placering 1-8
2016 Rio de Janeiro 154 2 6 3 0 6 3 3 2 25
2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 2 1 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabell 3.5.9 Sveriges resultat vid vinter-OS 1998-2018

Olympiska spel Antal svenska Placering el

deltagare 1:a 2:a 3:a 4:a 5:@ 6: g g placering 1-8
2018 PyeongChang 110 7 6 1 5 9 6 7 8 49
2014 Sotji 106 2 7 6 2 4 5 6 3 35
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5 30
2002 Salt Lake City 102 0 2 4 4 2 2 2 2 18
1998 Nagano 99 0 2 1 2 1 4 3 2 15

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabellerna vittnar om att ménga svenska elitidrottare och lag konkurrerar om
medaljer i olympiska sammanhang. I vinterspelen har antalet placeringar ned till
8:e plats mer &n fordubblats under perioden: fran 15 placeringar 1998 till 37 stycken
2018. I sommarspelen har antalet placeringar varit forhallandevis konstant, dven
om antalet svenska deltagare pendlat frén 158 i Sydney 2000 till 115 i Aten 2004.

I tabell 3.5.10 redovisas antal svenska deltagare samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel under perioden 1988—2018. Tabellen visar att bade
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antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan 1988 — och ddrmed dven konkur-
rensen om medaljer. For svenskt vidkommande gar denna trend dven att utlédsa i
forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen och antalet erhallna
medaljer.

En jamforelse mellan sommar- respektive vinterspelen visar att svenska
paralympier tagit flest medaljer under sommarspelen, men att Sveriges nations-
placering varit ndgot battre i vinterspelen. Jimforelser mellan sommar- och vinter-
spelen dr dock problematiska, eftersom antalet idrottsgrenar och deltagande
nationer ir betydligt hogre pa det paralympiska sommarprogrammet.

Tabell 3.5.10 Sveriges resultat i Paralympics 1988-2018

Antal deltagare/ Sveriges Svenska medaljer

Antal nationer nationsplacering 3 2:a 3:a

Paralympiska sommarspel

2016 Rio de Janeiro 4328/159 49 1 4 5
2012 London 4302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3951/146 24 5 3 4
2004 Aten 3808/135 21 8 7 6
2000 Sydney 3881/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3259/104 13 12 14 11
1992 Barcelona 3001/83 18 7 22 9
1988 Seoul 3060/60 6 42 38 23
Paralympiska vinterspel

2018 PyeongChang 567/49 24 0 1 0
2014 Sotji 538/45 11 1 2 1
2010 Vancouver 502/44 19 0 0 2
2006 Turin 474/38 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 562/31 19 0 1 5
1994 Lillehammer 471/31 8 3 3 2
1992 Tignes/Albertville 365/24 12 1 1 2
1988 Innsbruck 377/22 9 3 7 5

Kalla: Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter (utgatt)

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS
eller VM, férdelade pa kon respektive vinter-/sommaridrott.

Uppgiftslimnare: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Kdlla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

CIF har under perioden 2010—2017 redovisat SOK:s matt pa svenska olympiers
“medaljkapacitet”. Mattet ar avsett att spegla svenska elitaktivas potential for
medalj i internationella tiavlingssammanhang och baseras pé tidigare genomforda
prestationer. Medaljkapacitet anses personer ha som tagit medalj i hogsta inter-
nationella konkurrens ett flertal ganger under den senaste tvaarsperioden.

Ar 2017 dndrade SOK sina uppfoljningsrutiner, med féljden att man for 2018 inte
langre kan redovisa dessa uppgifter. Inom CIF pégér for narvarande en Gversyn av
vart indikatorsystem. Inom ramen for detta undersoks majligheten att utveckla ett
nytt matt pa samtliga svenska elitaktivas medaljkapacitet. For 2018 kan emellertid
inga uppgifter redovisas.

Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsféorbundens utgifter for landslagsverksamhet inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsforbunden

Ar 2018 redovisade Riksidrottsforbundets specialidrottsférbund med landslags-
verksamhet en total omsattning pa 2 214 miljoner kronor. Samma ar redovisade
forbunden landslagskostnader p& drygt 681 miljoner kronor. Det motsvarar 31
procent av forbundens totala omsittning. Kostnaderna ir ojamnt férdelade mellan
forbunden.

I tabell 3.5.11 redovisas de fem forbund med hogst respektive ldgst landslags-
kostnader 2018. Storst utgifter hade Svenska Fotbollforbundet med 222 miljoner
kronor. Lagst utgifter redovisade Svenska Cricketférbundet med 300 000 kronor.
Redovisningen gors med forbehéllet att fyra mindre forbund inte redovisat
landslagskostnader for 2018.
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Tabell 3.5.11 Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst faktiska kostnader for
landslagsverksamhet 2018

Hogst kostnader Lagst kostnader

Fotbollférbundet 222 000 000 Cricketforbundet 300 000
Skidforbundet 136 945 000 Squashférbundet 400 000
Ishockeyforbundet 40 500 000 Sportdykarforbundet 450 000
Ridsportforbundet 24 481 000 Frisbeesportforbundet 528 869
Handbollférbundet 22 249 000 Castingforbundet 570 000

Kalla: RF/SF-data

Yitterligare ett sitt att 4skadliggora de stora skillnaderna i specialidrottsférbundens
landslagskostnader ar att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Resultatet
visas i tabell 3.5.12. Av tabellen framgéar att de sju forbunden med storst landslags-
kostnader svarar for 68 procent av utgifterna for samtliga 63 forbund med lands-
lagsverksambhet.

Dessa sju forbund har en sammantagen landslagskostnad péa drygt 461 miljoner
kronor. Den stora majoriteten forbund har dock betydligt lagre utgifter. Hela 40
forbund har landslagsutgifter som understiger fem miljoner kronor. Tillsammans
svarar dessa forbund for endast elva procent av specialidrottsforbundens totala
landslagskostnader.

Tabell 3.5.12 Specialidrottsférbundens kostnader for landslagsverksamhet 2018, grupperade

Kostnader Antal férbund Tot?Ia kostna.deri Varje kategoris andel

varje kategori (kr) av totala kostnader (%)
< 15 miljoner kr 7 461302 949 68
10-15 miljoner kr 6 72 257 407 11
5-10 miljoner kr 10 72 864 929 11
1-5 miljoner kr 28 67 644 201 10
> 1 miljon kr 12 7 438 666 1
TOTALT 63 681 508 152 100

Kalla: RF/SF-data

Ett forbunds landslagskostnader &r givetvis avhingiga dess totala ekonomi. I tabell
3.5.13 redovisas forbunden med storst respektive minst andel landslagskostnader i
relation till sin totala omséttning.
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Tabell 3.5.13 Specialidrottsférbund med hog respektive 1ag andel landslagskostnader 2018, i
relation till total omsattning

Férbund med hog andel kostnader Forbund med lag andel kostnader
Omséttning Kostnader for Omséttning Kostnader for
(kr) landslag (kr) (kr) landslag (kr)
Skidor 67 752000 136945000 202 Bilsport 37 300 622 1390 000 4
Volleyboll 18 187 980 9 000 000 49 Cricket 4618 588 300 000 6
Flygsport 4617 435 2260000 49 Sportdykning 4995 030 450 000 9
Landhockey 1909 033 830 000 43 Motorcykel/snéskoter 40217 742 4 060 000 10
Faktning 5820354 2521043 43 Innebandy 91 765 093 10133633 11
Dragkamp 2733333 1162 000 43 Golf 126 311 000 14 361 000 11
Biljard 1795167 760 000 42 Friidrott 45 198 000 5 800 000 13
Rodd 6416 821 2 700 000 42 Boule 5644388 750 000 13
Kalksport 1763725 730 000 41 Triathlon 13475701 1843 000 14
Handboll 54 189 000 22 249 000 41 Bandy 31303151 4308 000 14
Ishockey 99 044 000 40 500 000 41 Sqash 2 866 000 400 000 14
Dovidrott 7373772 2989353 41 Konstakning 17 217 807 2 670 000 16

Kalla: RF/SF-data

Slutligen redovisas dven landslagskostnadernas utveckling 6ver tid. Som framgér
av tabell 3.5.14 har férbundens kostnader for landslagsaktiviteter 2009—2018
pendlat mellan 25 procent (2010) och 34 procent (2013). Det bor dock understrykas
att forandringarna i forbundens totala landslagskostnader paverkas starkt av att
Svenska Fotbollforbundets kostnader varierar kraftigt. For 2014 lag deras
kostnader for landslagen pa 93 miljoner kronor, medan utgifterna 2018 uppgick till
222 miljoner kronor. Variationer av detta slag far givetvis stor effekt pa den samlade
statistiken.
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Tabell 3.5.14 Specialidrottsforbundens landslagskostnader och totala omsattning 2009-2018

Kostnader landslag Kostnader landslag, andel Total omsatttning

(miljoner kr) av total omsattning (%) (miljoner kr)

2018 681 31 2214
2017 528 29 1843
2016 545 29 1886
2015 455 27 1713
2014 442 27 1628
2013 561 34 1648
2012 462 28 1636
2011 418 26 1593
2010 371 25 1455
2009 394 27 1459

Kalla: RF/SF-data

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet (utgatt)

Precisering: Antal deltagare i férbundsovergripande elitsatsningar
Uppgiftsldmnare: Sveriges Olympiska Kommitté
Kdlla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.4 skapades ursprungligen for att redovisa antalet deltagare i forbunds-
overgripande elitsatsningar. Indikatorn tillkom mot bakgrund av den samlade och
flerdriga elitsatsning som inrattades 2009 och pagick fram till 2012. Efter 2012 har
indikator 5.4 i stillet baserats pa antalet deltagare i SOK:s topp- och talangprogram.
Eftersom detta program i dag helt och héllet finansieras av privata medel, ingar
verksamheten inte ldngre i det statligt finansierade idrottsstod som CIF:s
indikatorer avser att folja. Négra indikatorer pa deltagare i talangutvecklings-
verksamhet kan darmed inte redovisas for 2018.

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier (RIG)
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Riksidrottsforbundet

For ungdomar pa hog idrottslig niva finns méjlighet att kombinera gymnasiestudier
med en elitsatsning inom ramen for riksidrottsgymnasierna. Systemet ar utformat
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si att studenterna ldser ett nationellt gymnasieprogram och utnyttjar studie-
momentet “individuellt tillval” for sin specialidrott. I tabell 3.5.15 redovisas
riksidrottsgymnasiernas dimensionering under perioden 2008—2020, férdelad pa
trearsperioder.

Tabell 3.5.15 Riksidrottsgymnasier (RIG) 2008—2020, dimensionering angiven i antal elever

2008-2011 2011-2014 2014-2017 2017-2020
Specialidrottsforbund 36 32 31 30
Anordnarkommuner 49 44 43 40
RIG-orter 58 51 52 51
Elever (per tre ar) 1297 1204 1229 1224

Kalla: Riksidrottsforbundet

Enligt Riksidrottsforbundet ska specialidrottsférbunden fordela sina platser enligt
principen att det underrepresenterade konet ska uppga till minst 40 procent.
Undantag frdn denna fordelningsprincip har beviljats for idrotterna bandy,
motocross och bilsport.

Empiriska tendenser malomrade 5:

Det ar alltid vanskligt att bedéma en nations elitidrottsliga framgéngar utifran sta-
tistik 6ver segrar och medaljer. Langtifrén alla idrotter anordnar &rliga miasterskap.
Till detta kommer tivlingsidrottens inneboende nyckfullhet av tillfalligheternas
spel, formsvackor och sa vidare, samt att forutsdttningarna for att ta medaljer ar
olika beroende pé skilda idrotters internationella popularitet och olika misterskaps
status. Med dessa reservationer tog svenska landslagstrupper 185 medaljer i VM
eller motsvarande 2018: 58 guld-, 65 silver- och 62 bronsmedaljer.

Jamforelser av olika idrotters internationella framgangar forsvaras alltid av att
antalet méasterskap, och dirmed dven potentiella medaljchanser, varierar kraftigt
mellan idrotter. Med denna reservation kan det dock konstateras att svensk idrott
ofta har stora internationella framgangar i sméd och forhéllandevis resurssvaga
idrotter, vilka inte alltid uppmarksammas i medierna. Som belysande exempel kan
namnas att landslagen for bilsport, orienteringsskytte, flugkastning och muay thai
var sarskilt framgangsrika under 2018.

Vidare visar statistiken att svenska specialidrottsforbunds kostnader for elitverk-
samhet varierar kraftigt. De sju forbund med hogst landslagskostnader svarar for
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hela 68 procent av de totala utgifterna for samtliga 63 forbund med landslags-
verksamhet. Parallellt redovisar 40 férbund sammanlagda landslagskostnader pé
under fem miljoner kronor vardera. Ur ett tidsperspektiv har idrottsrorelsens totala
landslagskostnader okat kraftigt det senaste decenniet, i takt med férbundens
samlade omséttning.
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